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En asociación con Primary Children’s Hospital

Trastorno de la piel: manchas de vino de 
Oporto o marcas de nacimiento

¿Qué es una mancha de vino?
Una mancha de vino de Oporto, llamada también 
malformación capilar, es una marca de nacimiento plana, 
de color rojo claro a oscuro, o púrpura, compuesta por 
vasos sanguíneos pequeños dilatados en la piel. Obtiene 
su nombre por su color rojizo, que se parece al vino. Una 
mancha de vino de Oporto por lo general está presente al 
momento del nacimiento y con frecuencia se encuentra en 
la nariz, la frente, la barbilla o las mejillas. También puede 
aparecer en los brazos y piernas.

¿Qué ocurre si mi niño tiene una  
mancha de vino de Oporto?
Las manchas de vino de Oporto habitualmente crecen 
proporcionalmente al crecimiento de su niño y no 
desaparecen por sí solas. Con frecuencia, con el tiempo 
se vuelven de color rojo más oscuro o púrpura y la piel 
se puede volver más gruesa. La mayoría de los niños con 
manchas de vino de Oporto no tienen otros problemas de 
salud, pero raras veces, pueden tener:

 • Problemas cerebrales y oculares debido a una mancha 
de vino de Oporto en la frente o en el ojo (una afección 
llamada Síndrome de Sturge-Weber).

 • Dientes,  mandíbula y  encías debajo de una mancha de 
vino de Oporto que lentamente se hacen más grandes 
con el tiempo.

Las manchas de vino de Oporto afecta a 1 de cada 200 
niños cada año, pero solo un 10 % de los niños con ciertas 
manchas faciales padecerán el  síndrome de Sturge-Weber. 
La mayoría de los niños con manchas de vino de Oporto 
las tienen en un solo lado de su cuerpo.

¿Qué causa las manchas de vino  
de Oporto?
Las manchas de vino de Oporto generalmente son 
causadas por un cambio pequeño en un gen en la marca 
de nacimiento llamado GNAQ. Ocurren al azar y no 
se heredan.

¿Cómo se tratan las manchas de vino 
de Oporto?
Las manchas de vino de Oporto se pueden tratar con un 
láser pulsado de colorantes (PDL, por sus siglas en inglés). 
Esto puede ayudar a aclarar el color de la mancha de vino 
de Oporto, y puede evitar que se oscurezca y se haga más 
gruesa con el tiempo. Los glóbulos rojos en la mancha de 
vino de Oporto absorben la energía del láser, se calientan  
y se destruyen.

Si su niño tiene tratamiento PDL:

 • Habitualmente recibe de 4 a 8 sesiones de tratamiento 
con láser con 6 a 8 semanas de diferencia entre sí.

 • Puede comenzar el tratamiento antes de que tenga 1 año 
de edad porque el láser puede funcionar mejor mientras 
la piel está delgada.

 • Puede recibir anestesia general o tópica, o puede que no 
reciba anestesia, dependiendo del tamaño y lugar de la 
mancha de vino de Oporto.
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¿Qué sucede después del tratamiento 
de la mancha de vino de Oporto?
Después de que su niño reciba tratamiento PDL, puede 
tener:

 • Moretones que duran de 2 a 3 semanas

 • Dolor

 • Enrojecimiento, hinchazón y picazón

 • Ampollas en la piel (raras veces)

Para ayudar a su niño:

 • Aplique una compresa de hielo en el área tratada  
 para reducir la hinchazón.

 • Proteja el área tratada del sol para que no se oscurezca ni 
pierda el color.

La mayoría de las manchas de vino de Oporto tratadas con 
láser pulsado de colorante se vuelven al menos un 50 % 
más claras. Sin embargo, las manchas en la cara o el cuello 
responden mejor al tratamiento PDL que las manchas en 
otras partes del cuerpo.

Es difícil deshacerse completamente de la mancha de 
vino de Oporto, incluso mediante tratamiento con láser. 
La mancha que queda puede empezar a oscurecerse con 
el tiempo, de modo que su niño puede necesitar más 
tratamiento después.

Notas


