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La sepsis en los recién nacidos

La sepsis es una infección que afecta todo el cuerpo. 
Puede ser causada por una bacteria o un virus. 
Cuando la sepsis es causada por bacterias, es posible 
que haya comenzado a crecer en el torrente 
sanguíneo, la orina o el líquido que rodea la médula 
espinal. Si bien las infecciones virales por lo general 
son menos peligrosas, también pueden enfermar a los 
bebés. Los proveedores de atención médica por lo 
general necesitan exámenes para determinar la causa 
de la infección.

Afortunadamente, si la sepsis es reconocida y  
tratada a tiempo, la mayoría de los bebés se 
recuperarán por completo.

¿Qué bebés están en riesgo de  
sufrir sepsis?
Identificar la sepsis a tiempo no siempre es fácil. 
Muchos bebés no tienen signos de infección hasta 
más tarde. Su bebé tiene un mayor riesgo de sufrir 
sepsis si:

•• Nació prematuramente

•• Si usted rompió aguas (las membranas se 
rompieron) pronto

•• Usted tuvo una infección del líquido y las 
membranas (corioamnionitis) mientras cuidaba  
al bebé

•• Dio resultado positivo para bacterias del 
estreptococo del grupo B (GBS, en inglés)  
o recibió antibióticos para GBS

¿Cuáles son los signos de septicemia?
Los signos de sepsis pueden incluir:

•• Respiración rápida o ruidosa

•• Fiebre

•• Temperatura baja

•• No comer bien

•• Diarrea

•• Vómitos
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Sepsis in newborns

•• Se siente somnoliento y es difícil despertarlo

•• Es quisquilloso y difícil de calmar

•• Ictericia

•• Cambio en el color de la piel  
(pálido, irregular o azul)

El proveedor de atención médica de su bebé puede 
estar preocupado por la sepsis debido a otras razones. 
Si tiene preguntas, hable con el proveedor de atención 
médica de su bebé.

¿Qué sucede si mi bebé está en 
riesgo de sufrir sepsis?
Si su bebé tiene un mayor riesgo de sepsis, recibirá 
atención especial en el hospital. Esto puede incluir:

•• Observación adicional. El personal de  
enfermería controlará a su bebé con frecuencia. 
Revisarán la temperatura, el pulso y la presión 
arterial de su bebé.

•• Pruebas de sangre. Es posible que su bebé 
necesite que le extraigan sangre para que le realicen 
las pruebas.

•• Pruebas de orina. El proveedor de atención 
médica puede verificar la orina de su bebé para 
detectar infecciones.

•• Línea intravenosa. Su bebé puede recibir líquidos 
o medicamentos a través de una vía intravenosa  
(un tubo pequeño que se coloca en una vena).

•• Antibióticos. Es posible que su bebé necesite 
medicamentos para combatir las bacterias que 
pueden causar sepsis.

•• Punción lumbar. El proveedor de atención médica 
de su bebé insertará rápidamente un pequeño tubo 
en la parte baja de la espalda de su bebé para 
examinar el líquido que está alrededor de la médula 
espinal y detectar infección.

•• Radiografía de pecho. Si su bebé tiene  
problemas respiratorios, una radiografía puede 
ayudar al equipo de atención a entender la causa.

No todos los bebés en riesgo de sepsis recibirán todos 
los cuidados descritos anteriormente. Sin embargo, la 
mayoría de los bebés en riesgo de sepsis deben 
permanecer en el hospital durante al menos  
36-48 horas.

¿Qué puedo hacer si mi bebé 
permanece en el hospital?
Si su bebé necesita cuidados adicionales en el 
hospital, trate de mantenerse positivo y recuerde:

•• Es posible que su bebé no tenga sepsis. La mayoría 
de los bebés que son evaluados no terminan 
teniendo una infección grave

•• Si su bebé tiene sepsis, hay una buena posibilidad 
de que su bebé tenga una recuperación completa. 
La detección temprana y el tratamiento pueden 
reducir las posibilidades de problemas de  
salud graves.

•• Los médicos y enfermeras de su bebé desean 
mantenerlo informado e involucrado. Hágales 
preguntas en cualquier momento.

Notas


