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Cómo recordar tomar sus medicamentos

Use un pastillero semanal. Si toma 
medicamentos a diferentes horas del 
día, asegúrese de que el pastillero tenga 
múltiples espacios para cada día. 

Pida que le empaquen sus medicamentos 
en la farmacia. Pídale a su farmacia que 
agrupe sus medicamentos de acuerdo con 
la hora del día en que los debe tomar.

Pídale a su farmacia que sincronice sus 
recetas para que puedan ser resurtidas 
al mismo tiempo. Esto le puede ahorrar 
viajes a la farmacia.

Utilice un calendario y escriba el día, la 
hora y la dosis de cada medicamento. 
Esto lo puede ayudar a llevar un registro 
de los medicamentos que toma una vez a 
la semana, una vez al mes o durante un 
corto tiempo (como un antibiótico). Para 
recordar resurtir su receta, ponga una 
nota en el calendario una semana antes de 
que el medicamento se acabe.

Pídale a un familiar o amigo que lo ayude 
a hacer un horario y recordatorios.

Haga coincidir el horario de los 
medicamentos con su rutina diaria, 
como la hora de comer, acostarse y 
cepillarse los dientes.

Use notas recordatorias y alarmas. 
Ponga una nota recordatoria en su 
refrigerador, en su teléfono, en el 
botiquín o en el espejo del baño. 
Fije una alarma en su teléfono, en el 
calendario de la computadora o en 
el sistema de correo de voz para que 
le recuerde cuándo debe tomar sus 
medicamentos o solicitar un resurtido.

Pregunte a su farmacia si le pueden 
enviar recordatorios de resurtido  
1 a 2 semanas antes de que se termine 
el medicamento.

Use una aplicación (aplicación 
electrónica) en su celular, computadora 
o tablet.

•• MyMedSchedule (para iPhone y 
Android): www.mymedschedule.com

•• MyMeds (para iPhone y Android): 
about.my-meds.com

Le recetan medicamentos para que se sienta mejor y para ayudar a que su cuerpo funcione mejor. 
Funcionan mejor cuando se toman exactamente como se indica. Pero puede ser difícil recordar 
cuándo y cómo tomarlos. Los siguientes consejos lo pueden ayudar.

Cómo controlar el costo de sus medicamentos 
Hágale saber siempre a su profesional de atención médica si tiene dificultades para pagar 
sus medicamentos. Ellos pueden ver si hay versiones genéricas, que por lo general son más 
baratas. Pregúntele a su farmacéutico si hay tarjetas de descuento o programas que lo puedan 
ayudar a pagarlos.

NUNCA deje de tomar sus medicamentos por su cuenta. No tenga miedo para hablar con su 
médico o farmacéutico si tiene preguntas o problemas con sus medicamentos. Ellos quieren 
asegurarse de que los medicamentos que está tomando sean los mejores para usted y su situación. 

Farmacia

Fecha:_____ 

Hora:_____ 

Dosis:_____

Recuerde…
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Farmacia

http://www.mymedschedule.com
http://about.my-meds.com


22

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad 
o sexo. Se proveen servicios de interpretación gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.

Remembering Your Medications

© 2018 Intermountain Healthcare. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines informativos. No sustituye los consejos profesionales de un 
médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema de salud o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a su proveedor de atención médica. Hay 
más información disponible en intermountainhealthcare.org.  Patient and Provider Publications  FS254S - 07/18  (Last reviewed - 07/18) (Spanish translation 09/18 by inWhatLanguage)

Preguntas para hacerle a su 
médico o farmacéutico acerca de 
sus medicamentos
No sea tímido para hacer preguntas. Su médico 
y farmacéutico quieren saber que usted entiende 
exactamente lo que tiene que hacer para cuidarse a sí 
mismo o a un ser amado. Algunas preguntas frecuentes 
se enumeran a continuación. Si tiene otras, asegúrese de 
escribirlas en el espacio proporcionado a la derecha y de 
llevarlas a su próxima cita.

•• ¿A qué hora del día tengo que tomar mis medicamentos?

•• ¿Tengo que tomarlos con alimentos o con el 
estómago vacío?

•• ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios?

–– ¿Cuánto duran los efectos secundarios? (Algunos 
efectos secundarios desaparecen después de tomar el 
medicamento durante varias semanas).

–– ¿Qué puedo hacer para prevenir o disminuir los 
efectos secundarios?

•• ¿Puedo tomar mis medicamentos al mismo tiempo?

•• Para los medicamentos que debo tomar varias veces 
al día, ¿existe alguna alternativa que pueda tomar una 
vez al día?

•• ¿Hay medicamentos más baratos disponibles que hagan 
lo mismo?
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	� Otras preguntas para mi 
médico o farmacéutico
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