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Pérdida del intestino delgado o grueso

¢Qué es la pérdida del intestino
delgado o grueso?

La pérdida del intestino delgado o grueso es una condicién
médica en la que su nifo perdié parte de sus intestinos.

¢Qué provoca la pérdida del intestino
delgado o grueso?

La pérdida intestinal puede ser provocada por:

* Enterocolitis necrotizante (lesién en el tejido intestinal)
o Atresia intestinal (bloqueo leve en el intestino)

* Gastrosquisis (los intestinos estdn fuera del cuerpo)

o Malrotacién intestinal (intestino retorcido)

* Enfermedad de Hirschsprung (problema del colon en la
que faltan algunos de los nervios del intestino grueso)

A veces, la cantidad de intestino afectada es muy pequena
y fdcil de resolver. En otras ocasiones, la lesion intestinal es
mayor y puede ser dificil de reparar.
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{Qué sucede cuando hay pérdida del
intestino delgado?

El intestino delgado de su nino ayuda a digerir la comida
y a absorber los fluidos y nutrientes antes de que los
desechos se muevan al intestino grueso. Hay tres partes
principales del intestino:

Duodeno: Esta parte del intestino delgado, la mds cercana

al estémago, ayuda al cuerpo a absorber minerales como el

calcio y el hierro.

+ Sisu nino tiene lesionado el duodeno, podria no absorber:
- Sodio

— Agua (si el duodeno no puede absorber suficiente agua,
el popé de su nifio puede ser més blando, e incluso
podria tener el aspecto de leche o leche de férmula)

— Acidos grasos

~ Aminodcidos

— Algunas vitaminas solubles en agua

— Vitaminas A, D, E y K (solubles en grasa)

- Cinc
Yeyuno: La parte central del intestino delgado ayuda al
cuerpo a digerir y absorber carbohidratos, grasas y nitrégeno.
+ Si su nino tiene lesiones en el yeyuno, podria no poder

absorber:

— Agua

- Sodio

— Aminodcidos

— Acidos grasos

— Vitaminas A, D, E y K (solubles en grasa)

— Algunas vitaminas solubles en agua

— Cinc
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ileon y valvula ileocecal: La tltima parte del intestino
delgado absorbe vitaminas solubles en agua, sales biliares,
vitamina B12, potasio, dcidos grasos de cadenas cortas y
vitamina K. La vélvula ileocecal (ICV, por sus siglas en
inglés) ayuda al cuerpo a vaciar los desechos de la digestiéon
al colon. Evita que las bacterias que viven en el intestino
grueso se muevan al intestino delgado.

* Si su nifo tiene lesiones en el fleon podria:
— Tener diarrea
— Necesitar tomar suplementos vitaminicos
— Perder grasas en sus deposiciones
* Si su nifo pierde la vilvula ileocecal (ICV, por sus siglas
en inglés), podria:
— Tener diarrea

— Hacer popé con frecuencia

{Qué pasa durante la pérdida de
intestino grueso?

Su nifio puede perder parte o todo su intestino grueso,
también llamado colon, solo o junto con parte del
intestino delgado. Dado que el colon ayuda al cuerpo a
absorber agua y carbohidratos, y usa vitamina K, un nino
con pérdida de intestino grueso podria:

e Tener diarrea
o Deshidratarse ficilmente

* Necesitar suplementos de sodio, potasio o magnesio
porque no puede absorber esos nutrientes

¢Como se trata la pérdida del
intestino delgado o grueso?

Su nino podria necesitar cirugfa para que sus
intestinos funcionen mejor. Podria necesitar uno de
estos procedimientos:

e Anastomosis primaria: Los intestinos se cosen
para unirlos.

* Yeyunostomia: Una abertura quirdrgica desde el
abdomen hasta el yeyuno.

* lleostomia: Una abertura quirtrgica desde el abdomen
hasta el ileon.

* Colostomia: Una abertura quirtrgica desde el abdomen
hasta el colon o el intestino grueso.

* Fistula mucosa: Una conexién entre los intestinos
que permite a los alimentos continuar a través de los
intestinos para absorber mds nutrientes y agua. Luego,
pasa como pop6 desde el recto de su hijo.

Si mi nino necesita cirugia, cuanto
tiempo dura la recuperaciéon?

Después de la cirugia, su nifo pasard por tres fases
de recuperacién:

* La fase aguda (dura entre 1 y 3 semanas): Su nino
perderd muchos fluidos y electrolitos. Se deshidratard
porque orinard demasiado. Su estémago se hinchard
por exceso de fluidos durante la cirugia o por no orinar
lo suficiente. Los musculos del estémago de su nifio
podrian no contraerse como deberfan. Su nifo recibird
fluidos y alimentos a través de una via intravenosa (IV)
(un pequeno tubo que va a través de la vena) para evitar
que se deshidrate. Los proveedores de atencién médica
observardn a su nifio con atencién y decidirdn cuindo
podrd tomar alimentos, leche de férmula y leche. Su
nifio puede desarrollar reflujo porque su estémago se
vacia més lentamente que antes.

¢ La fase intermedia (dura algunas semanas y hasta
varios meses): Su nino gradualmente usard la ostomia
(abertura quirdrgica para los desechos corporales) para
hacer popé si es necesario durante la cirugfa. Puede

deshidratarse debido a la ostomia, pero el proveedor de o



atencién médica lo tendrd bajo observacién estricta. Los nifio. También cambiard parcial o completamente la
problemas que podria haber en esta fase incluyen: alimentacién de su nifio respecto a la TPN por via IV.
— Mucha salida de popé (también llamado “descarga”) Normalmente, su nifio empezard una rutina con biberén

~ Infeccién del intestino delgado o con leche materna con ayuda de un equipo terapéutico

) ) , , de desarrollo. El proveedor de atencién médica seguird
— Sepsis asociada al catéter por la linea central para la y ]
. observando a su nifio para ver cémo absorbe los
nutricion IV . 1 . .
nutrientes y equilibra los electrolitos. Asegtrese de que

— Dosible deterioro del higado debido a la nutricién IV

B o su nino tiene los suplementos que necesita.
a largo plazo, también llamada nutricién parenteral

(TPN, por sus siglas en inglés). Sin embargo, el Y si tengo preguntas acerca de la
equipo médico de su nifio lo observard con atencién. pérdlda de intestino delgado o grueso"

* Fase final (desde varias semanas hasta varios meses Si tiene preguntas relacionadas con el cuidado de su nifio,

después de la cirugfa): Su nifio empicza una pdngase en contacto con su proveedor de atencién médica.

recuperacion tardia varias semanas y hasta meses después El equipo médico de su nifio le mantendrd informado

de la cirugfa, una vez que sus intestinos se han adaptado d . G 1 .

) i o urante la estadia de su nifio. Siempre estd disponible para

a la leche o a la leche de férmula. El equipo médico le .

) . ) responder a cualquier pregunta.
ayudard a encontrar los alimentos mds sanos para su

Notas

Small or large bowel loss
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