En asociacion con Primary Children’s Hospital

#a//é&hw/{/ 4&&/&ﬁ/ ,D&. o

Ecocardiograma transesofagico (TEE)

¢Qué es un TEE?

Un ecocardiograma transesofagico (TEE, por sus

siglas en inglés) es una prueba que usa un transductor de
ultrasonido para mandar ondas sonoras de alta frecuencia
a través del pecho de su nifo.

Durante el TEE, un proveedor de atencién médica guia el
transductor por la garganta de su nifio y el eséfago hasta
que llegue a la parte posterior del corazén. A medida que
las ondas rebotan (o hacen “eco”) de las estructuras en el
corazén, las ondas sonoras se convierten en imdgenes en
la computadora. Ya que las ondas sonoras no tienen que
atravesar la piel, los musculos o los huesos, el TEE puede
proporcionar mejores imdgenes que un ecocardiograma
estandar.

Un TEE puede ensefiarle informacién mds detallada del
corazén, incluso:

* El tamafio y la estructura de las cavidades del corazén de
su nifo.

* La ruta del flujo sanguineo en defectos cardiacos
congénitos (presentes al nacer).

* La cantidad de sangre que puede bombear el corazdn.

* El funcionamiento de las vélvulas cardiacas y de los
vasos sanguineos.

* Los codgulos de sangre o los tumores en el corazén.
¢Por qué mi niho necesita un TEE?

El médico de su nifio puede recomendar un TEE si:

* No se puede realizar un ecocardiograma estindar.

* Se necesita informacién muy detalladas

* El ecocardiograma estindar genera imdgenes deficientes.

Un TEE algunas veces también se utilizan durante una
cirugia de corazdn abierto o una cateterizacion cardiaca.
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¢Qué sucede durante un TEE?

Durante un TEE, a su nifo:

¢ Le dardn medicamentos (sedantes o anestesia) para
ayudar a relajarse o dormir durante el procedimiento

* Le pueden dar un aerosol, un gel o un liquido para
adormecer la garganta. A los nifios mayores se les
dard un bloque para colocarlo entre los dientes. Esto
protegerd sus dientes durante la prueba

* Se le colocard un tubo respiratorio para darle oxigeno
durante el procedimiento

Después que su nifio esté cémodo y tenga el tubo
respiratorio colocado, el proveedor de atencién médica
introducird un pequefo tubo flexible por la garganta de su
nifo hacia el eséfago.

El proveedor usard el transductor para tomar imdgenes de
ultrasonido del corazén de su nifio. Esto suele durar entre
10 y 45 minutos.



¢Qué pasa después del TEE?

Al final de la prueba, los proveedores de atencién médica retirardn la sonda y la via IV. Esto es lo que puede esperar:

* Su nino puede tener la garganta adormecida o adolorida. Evite que su nifio beba o coma hasta que recupere la sensacion
en la garganta, normalmente pasadas 1 a 4 horas. Empiece con liquidos y alimentos blandos, como gelatina, budin o sopa.

* Su nifio puede sentirse débil o cansado el resto del dfa. Preste atencién cuando camine o suba escaleras.

* El proveedor de atencién médica de su nifo se pondrd en contacto con usted para darle el resultado.

* Nduseas y molestias en la boca o la garganta producidas por el transductor, que no desaparecen

¢Cuales son los riesgos y beneficios del TEE?

La tabla a continuacién enumera los beneficios mds comunes, los posibles riesgos, y las alternativas y contraindicaciones de

un TEE. Es posible que se apliquen otros beneficios y riesgos segin la situacién médica particular de un nifo. Hable con

el proveedor de atencién médica de su nifio para aprender mds sobre los riesgos y beneficios. Asegurese de hacer cualquier

pregunta que tenga.

Posibles beneficios

Posibles riesgos y complicaciones

Alternativas

* EI TEE puede mostrar las
estructuras en el corazén
que no se muestran en
otras pruebas o en un
ecocardiograma regular.

 Resultados
postoperatorio mientras
el pecho sigue abierto

¢ Pautas para
procedimientos dentro
del corazén

El TEE es considerado un procedimiento
parcialmente invasivo ya que los instrumentos
médicos se colocan dentro del cuerpo de su
nifo. Lo posibles riesgos son:

 Incomodidad en la boca por corto tiempo o
dificultad para tragar

* El tubo respiratorio puede soltarse

* Lesiones en la garganta de su nifio
(orofaringe) en el eséfago, o en el estémago,

los cuales pueden causar sangrado o
perforacién (muy raro).

Las pruebas alternativas incluyen:

» Ecocardiograma transtoracico
(estandar, no invasivo)

* Ecocardiograma epicardica (requiere
cirugia)

» Tomografia computarizada o
imagenes por resonancia magnética
del corazén

El TEE ofrece una vista mas detallada

de ciertos problemas del corazén en

ciertos entornos.

Cosas que debe considerar antes de que su niflo tenga un TEE (contraindicaciones)

 Contraindicaciones absolutas: su nifo no debe tener un TEE si tiene una fistula traqueoesofagica obstruccion
esofagica o estenosis (estrechamiento), perforacién (hoyo) en el estbmago o los intestinos, una Ulcera gastrica activa
(estbmago) o esofagica.

» Contraindicaciones relativas: usted y su médico deben considerar si los beneficios del TEE superan los riesgos si su
nifio tiene cualquiera de estos:

— Historial de una cirugia esofagica o gastrica

— Venas dilatadas en el es6fago (varices esofagicas)

— Una protuberancia que sale de la pared del es6fago (diverticulo esofagico)

— Sangrado gastrointestinal reciente

— Inflamacién activa en el eséfago (esofagitis) o enfermedad por Ulceras pépticas

— Corona vascular (una formaciéon anormal en la aorta)

— Una lesién reciente o enfermedad en la boca o garganta

— Enfermedades de sangrado (la sangre no se coagula normalmente, o conteo de plaquetas bajo

— Una lesién o anormalidad en la columna cervical

— Una sonda gastrica o boton gastrico o fundoplicatura (imagenes limitadas a las ventanas esofagicas)
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