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Terapia de oxigeno en el hospital

A veces, su nifio necesita oxigeno extra para ayudar

a que su cuerpo funcione de forma adecuada y sane,
especialmente si tiene un problema pulmonar o cardiaco
que le produce dificultad respiratoria.

El proveedor de atencién médica de su nifio puede indicar
terapia de oxigeno durante su estadia en el hospital. Esta
indicacién sefala al equipo médico cudnto oxigeno (en
litros por minuto o /min) necesita su nino mientras estd
sentado, haciendo ejercicio o durmiendo. También les
indica cémo se le debe suministrar oxigeno a su nino.

No le retire a su nifo el tubo o mascarilla de oxigeno
por ningun motivo. Esto asegura que el cuerpo de su nifio
reciba todo el oxigeno que necesita durante su estadia en

el hospital.

¢Como obtiene oxigeno mi nino?
Su nifo recibe oxigeno a través de distintos dispositivos
que se ajustan en su nariz y su boca.

Las siguientes imdgenes muestran el equipo que utilizard
su nino para recibir oxigeno. También explican por qué su
nifio podria necesitarlo y cudnto oxigeno suministra.

» Una canula es un tubo
estrecho fabricado de plastico
blando. Tiene dos pequenas
aberturas (puntas nasales)
que se introducen en las fosas
nasales de su nifo. Las puntas
nasales se introducen en las
fosas nasales con la curva
orientada hacia abajo. Podria

necesitar cinta adhesiva
para que la cdnula nasal se
mantenga en su sitio. La
cdnula puede suministrar
hasta 4 L/m de oxigeno.

¢ Una canula nasal de flujo
alto es un tubo con dos
tubos cortos y blandos
en los laterales. Estos van
en la nariz, y suministran
oxigeno himedo y tibio a
una velocidad mayor que
otras cdnulas nasales.




¢ Una mascarilla facial simple ¢ Una mascarilla con
es un escudo de plastico reservorio también se

pequeno que se ajusta a la nariz ajusta a la nariz y a la boca

y la boca de su nifio. Se pasa de su nifio. Una pequefa

una banda eléstica alrededor bolsa, llamada reservorio
de la parte posterior de la de oxigeno, se conecta a
cabeza de su nifio para que se la mascarilla. Esta bolsa
mantenga fija en su lugar. evita que su nifo respire
La mascarilla tiene agujeros el aire exhalado, que
en el lateral para liberar el aire contiene mucho didéxido de

exhalado (el aire que su nifio carbono. Su nifo usard una

suelta al respirar) y dejar lugar mascarilla con reservorio
para que entre aire. Solo estd cuando necesite de 12 a
pensada para un uso temporal 15 L/m de oxigeno.

y puede suministrar de 5 a
10 L/m de oxigeno.

Nunca retire ni ajuste el flujo de oxigeno de su nifo sin la ayuda de un enfermero o enfermera, o de un
terapeuta respiratorio.

Notas

Oxygen therapy in the hospital

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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