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Traqueostomia

Una traqueostomia es una abertura que se hace en el cuello
hacia la trdquea durante la cirugfa. Se introduce un tubo en
la abertura (llamado estoma) y su nifio respira por ese tubo.
Una traqueostomia ayuda a su nifo a respirar cuando no
puede hacerlo con normalidad por la boca y la nariz.

No todos los nifios necesitan o son candidatos a una
traqueostomia. Su equipo médico le ayudard a decidir si
su nino tiene una condicién médica que debe tratarse con
una traqueostomia.

¢{Quién puede necesitar una
traqueostomia?

Su nifio puede necesitar una traqueostomia si:
* Tiene problemas que le dificultan expulsar la mucosidad

* Tiene una condicién médica que necesita ayuda
continua de un respirador

* Tiene bloqueada las vias respiratorias altas debido a algo

como la paralizacién de las cuerdas vocales, un tumor o

un golpe

¢Como funciona una traqueostomia?

Una traqueostomia permite que el aire que respira su nifio

pase a través de la trdquea directamente a los pulmones. El

aire ya no pasa por las vias respiratorias altas, que incluyen
| la boca, la nariz, la epiglotis (abertura a la trdquea) y las
cuerdas vocales. Por este motivo, el aire no estd caliente,
humedecido ni filtrado.

¢{Qué aspecto tiene una traqueostomia?

Hay varios tipos distintos y tamafos de tubos para la
traqueostomia. El equipo médico de su nifo decidird qué
tipo es el mejor para su nino.

¢COomo come mi nino con un tubo de
traqueostomia?

El tubo de traqueostomia puede afectar la capacidad de

comer de su nino. Algunos nifios necesitardn una sonda de
alimentacién y algunos ninos pueden comer normalmente.

Un terapeuta del lenguaje puede ayudar a determinar si su

nifo estd listo para comer por la boca después de colocar el o

tubo de traqueostomia.



¢Como habla mi nifo con un tubo de

traqueostomia?

Cuando su nifno tiene un tubo de traqueostomia, el aire 5

pasa a través de la abertura en la trdquea y ya no pasa a X

través de las cuerdas vocales. Esto significa que su nifio no
puede hablar como antes. Un terapeuta del lenguaje puede .

ayudar a su nifio a aprender a comunicarse con un tubo de
traqueostomia colocado.

¢{Qué cuidados debo tener con el
tubo de traqueostomia?

Un equipo de profesionales médicos le ayudard a aprender
a cuidar de su nifio y su tubo de traqueostomia. Esto

puede incluir:
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{Qué ocurre si tengo preguntas?

Si tiene otras preguntas, pongase en contacto con el

o Terapeutas del lenguaje de equipos

¢ Terapeutas ocupacionales proveedor de atencién médica de su nino.

Notas

Tracheostomy

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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