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Colocacion de la sonda de alimentacion

por via nasal

{Qué es una sonda de alimentacién
por via nasal?

Una sonda de alimentacién por via nasal es un tubo
blando y flexible que se introduce a través de la nariz y
llega hasta el estdmago o el intestino delgado.

¢Por qué es necesaria?

La sonda de alimentacién por via nasal se usa para
alimentar a personas que no pueden recibir suficiente
nutricion a través de la boca. Por lo general, se coloca
durante una condicién médica grave. La sonda se puede
utilizar también para administrar los medicamentos
necesarios que no se pueden tomar por via oral.

¢Como se inserta?

Un proveedor de atencién médica especialmente capacitado
inserta la sonda de alimentacién por via nasal al lado de la

cama. Utiliza un dispositivo para colocarla de forma correcta.

¢Es doloroso el procedimiento?

Se pueden sentir molestias cuando se pasa la sonda por
la nariz. Se utilizard un medicamento anestésico para
disminuir el dolor.

¢Cuando y como se retirara la sonda
de alimentacién?

La sonda de alimentaci6n se retirard cuando el paciente
ya no necesite el tratamiento que administra la sonda. En
general, es un procedimiento indoloro.
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Una sonda de alimentacién por via nasal se
introduce por la nariz y es guiada hasta el
estdbmago o el intestino delgado.

Hable con el médico sobre la colocacion de la sonda de alimentacion por via nasal

A continuacidn, se listan los posibles beneficios, riesgos y complicaciones mds frecuentes. Otros beneficios y riesgos pueden ser

posibles en otras situaciones médicas individuales.

Posibles beneficios

Riesgos y posibles complicaciones | Alternativas

e Mejor nutricion
» Administracién de los alimentacion (raro).

medicamentos necesarios

Colocacion incorrecta de la sonda de

Ya que la sonda de alimentacién se
coloca en pacientes muy enfermos,
por lo general no hay alternativas.
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Nasal Feeding Tube Placement
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