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Ventilacién con boquilla (MPV)

La ventilacién con boquilla (MPV, por sus siglas en inglés)
consiste en un dispositivo que se usa para auxiliar a los
musculos que le ayudan a respirar. También se llama
ventilacién a “sorbo” porque usted usa un ventilador
(respirador) y se respira a través de una pajilla o boquilla
mientras estd despierto. La MPV puede ayudar a aliviar la
sensacion de falta de aliento.

¢Por qué debo usar un dispositivo

de MPV?

La ventilacién con boquilla puede:

* Mejorar su calidad de vida

* Aumentar su energia

* Ayudarle a recuperarse mds rdpido de la fatiga (cansancio)

* Mejorar su capacidad para hablar

¢Por qué necesito un dispositivo
de MPV?

Usted puede necesitar una MPV si no respira tan bien como
deberia hacerlo. Las senales de problema respiratorio incluyen:

* Mucho cansancio

* Dolor de cabeza al despertarse

* Falta de aliento

* Necesidad de dormir sentado o con la cabeza elevada
* Tos débil

* Problema para eliminar la mucosidad de los pulmones

En algunas condiciones médicas en las que los nervios
motrices (los nervios que el cerebro usa para mover los
musculos) que controlan los musculos de la respiracién se
debilitan, a usted le puede resultar dificil inhalar y exhalar
el aire de los pulmones. Los problemas respiratorios a causa
de la debilidad muscular son la razén mds comtn para usar
ventilacién con boquilla.

¢Cémo consigo un dispositivo de MPV?

Si su médico determiné que usted se beneficiaria de un

dispositivo de MPV, le enviard una pedido a una compafia
de equipos médicos duraderos (DME, por sus siglas en
inglés). La compania le entregard el dispositivo en su hogar
y le ayudard a configurarlo.

Después de que reciba el dispositivo, haga una cita con

el laboratorio de funcién pulmonar en servicios para
pacientes ambulatorios de Primary Children’s. El terapeuta
respiratorio y su médico determinardn la configuracién
correcta del dispositivo en esta cita.

Mouthpiece ventilation (MPV)
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