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Un catéter central de inserción periférica (PICC, por sus 
siglas en inglés) es un catéter (tubo largo y flexible) que se 
inserta a través de una vena pequeña y se introduce en una 
vena más grande. Cuando el tubo se introduce en una vena 
más grande cerca del corazón, esto se llama vía central.

¿Por qué mi bebé necesita un PICC?
Su bebé puede necesitar un PICC si:

•• Necesita recibir líquidos, alimentación o medicamentos a 
través de una vía intravenosa (un tubo diminuto que se le 
coloca dentro de una vena) durante varias semanas.

•• Necesita ciertos líquidos y medicamentos que solo 
pueden administrarse a través de una vía central o un 
catéter PICC.

Un PICC significa que su bebé puede no necesitar una vía 
intravenosa nueva cada vez que necesita tratamiento.

¿Cómo se inserta un PICC?
Para insertar un PICC, un proveedor de atención médica:

•• Puede darle a su bebé medicamentos para ayudarle 
a relajarse.

•• Se lava bien las manos y usa una mascarilla, un gorro, y 
una bata y guantes esterilizados para prevenir infecciones.

•• Limpia la piel de su bebé con un antiséptico (solución 
que previene las infecciones) y cubre el sitio de inserción 
con paños estériles.

•• Usa una aguja pequeña para insertar el PICC a través 
de la piel de su bebé, en una vena, y lo introduce hasta 
llegar a una vena más grande.

Un proveedor de atención médica toma rayos X para 
asegurarse de que el PICC está en el lugar correcto, y 
cubre el sitio de inserción del PICC con un vendaje estéril. 
Es normal ver un poco de sangre aquí al principio. La 
inserción del PICC por lo general lleva entre 1 y 2 horas.

¿De qué manera el personal del 
hospital cuidará el PICC de mi bebé?
Para cuidar el PICC de su bebé, los proveedores de 
atención médica:

•• Sostendrán o moverán a su bebé con cuidado para 
evitar tirar del PICC.

•• Cambiarán el tapón que se encuentra en el extremo del 
PICC cada semana y limpiarán la abertura del catéter 
con una solución antiséptica. Nota: Solo un médico o 
enfermera debe cambiar o abrir el tapón del extremo 
del catéter.

•• Se lavarán bien las manos y usarán guantes y una 
mascarilla al extraer sangre del PICC, administrar 
medicamentos a través del PICC o cambiar el vendaje que 
cubre el sitio de inserción (solo si está suelto o sucio).

•• Manejará con cuidado los medicamentos y los líquidos 
que se administren a través del PICC.

Catéter central de inserción periférica (PICC) 
en un recién nacido

PICC insertado en una vena 
del brazo e introducido hasta 
una vena cerca del corazón

PICC antes de su 
inserción
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Peripherally inserted central catheter (PICC) in a newborn
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En la siguiente tabla se enumeran los posibles beneficios, riesgos y alternativas a un PICC.  
Hable con el médico de su niño sobre este proceso, y haga las preguntas que tenga antes de programar 
el procedimiento.

Posibles beneficios Riesgos y posibles complicaciones Alternativas

Un PICC puede:

•• Mantenerse en su lugar 
durante días o semanas, según 
sea necesario, para administrar 
tratamientos intravenosos.

•• Causar menos irritación 
y daño en las venas que 
múltiples vías intravenosas y 
medicamentos intravenosos

•• Permitir que su bebé reciba 
una mayor concentración de 
nutrientes y medicamentos

Los riesgos y posibles problemas 
relacionados con un PICC pueden incluir:

•• Infección

•• Necesitar insertar el PICC nuevamente si 
el extremo del PICC no puede ubicarse 
en el lugar correcto dentro de la vena

•• Desplazamiento del PICC fuera de la 
ubicación correcta dentro de la vena

•• Rotura del PICC dentro de la vena

•• Fuga de líquido fuera de la vena

•• Sangrado, irritación y coágulo de sangre

Las alternativas al PICC dependen 
de las necesidades de su bebé y 
pueden incluir vías intravenosas 
normales o un catéter central 
(que debe insertarse en 
un quirófano).

Hable con el médico de su bebé acerca de un PICC

		 Preguntas para el médico de mi bebéP
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