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Enfermedades infecciosas (infecciones)

¢Como contraje mi infeccion?
La mayoria de las infecciones son causadas por gérmenes:

bacterias, hongos, virus o parasitos, que viven en nuestro
cuerpo todo el tiempo. Si sufre un corte o rasguio en la
piel, estos gérmenes pueden ingresar en su cuerpo.

La mayoria de las veces, el sistema inmunitario (que
combate enfermedades) del cuerpo destruye los gérmenes
antes de que estos puedan causar un problema. Pero,

a veces, el sistema inmunitario no puede destruir los
gérmenes y estos contindan creciendo y produciendo dafo
en el interior de su cuerpo. Cuando esto sucede, usted
tiene una infeccién.

Usted también puede contraer infecciones cuando su
sistema inmunitario no funciona bien o si se contagia un
germen cuando sale a la comunidad o viaja a otro pais. Su
proveedor de atencién médica le ayudard a entender cémo
comenzé su infeccidn.

¢Cual es el tratamiento para
las infecciones?

La mayoria de las infecciones se tratan con medicamentos
antimicrobianos, incluidos:

* Antibidticos para eliminar las bacterias
* Antivirales para eliminar los virus
* Antifingicos para eliminar los hongos

Los medicamentos antimicrobianos solo se usan para
tratar el tipo especifico de germen para el cual se fabricé
el medicamento. En el caso de algunas infecciones,

los antimicrobianos no funcionan (por ejemplo, en el
resfrio coman).

Los antimicrobianos también pueden provocar efectos
secundarios, causar problemas con otros medicamentos y
aumentar las posibilidades de que los gérmenes se vuelvan
resistentes (contraatacan) al medicamento. Todas estas
cosas deben considerarse al elegir un medicamento para
su infeccidn.

Los especialistas en enfermedades infecciosas de
Intermountain Healthcare diagnostican y tratan
a los pacientes que tienen diversas condiciones
médicas. Estamos comprometidos con brindar una
excelente atencién y comunicarnos con nuestros
pacientes con claridad y compasion.

Consulte a su proveedor de atencién médica acerca de las
ventajas y las desventajas de cada opcién de tratamiento.
Y recuerde, todo medicamento funciona mejor cuando
se toma exactamente como se lo indicé su proveedor de
atencién médica.

¢COmo sé si mi infecciéon mejora?
Aunque no hay una prueba simple que pueda indicarle a
su proveedor de atencién médica si su infeccién mejora,
es una buena senal si sus sintomas comienzan a disminuir
o desaparecer. Para ver como su cuerpo responde al
tratamiento, su proveedor por lo general:

* Preguntard sobre sus sintomas

* Revisard los cultivos y los resultados de otras pruebas
de laboratorio

¢ Ordenard pruebas de imdgenes, si es necesario

Su proveedor analizard sus resultados con usted en su visita.
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¢Qué es un PICC y qué cuidados
debo tener?

Un catéter central de insercién periférica (PICC, por sus

¢(Puedo contagiar mi infeccion a
otras personas?

La mayoria de las infecciones que tratamos no son

siglas en inglés) es un tubo largo y flexible que se inserta contagiosas (se propagan ficilmente a los demds), pero

en una vena grande de su brazo y, luego, se mueve con algunas lo son. Si su infeccién es contagiosa, su proveedor

. : . : de atencién médica le ayudard a saber cémo se propaga
cuidado hacia una vena grande por encima de su corazén. Y propaga y

qué puede hacer usted para evitar propagarla a los demds.
Los PICC se usan para extraer sangre o administrar

medicamentos durante un largo periodo, por ejemplo, 4

cuando usted tiene una infeccién. Es importante que ¢Cuando debo llamar a mi médico?

le diga a su equipo de atencién si tiene sangrado, . -
Los sintomas nuevos son una sefial de un

cambio en su infeccidon. Llame de inmediato a
su proveedor de atencion médica si tiene algun
sintoma nuevo, incluidos:

enrojecimiento o secrecién (supuracién, pérdida) alrededor
del sitio donde se inserté el PICC.

Si su PICC estd suelto o se salié por algiin motivo, informe a
* Fiebre  Dolor de

su médico de inmediato. Ademds, digale a su equipo de _
cabeza intenso

L . . , .  Escalofrios
atencidn si usted tiene hinchazén en el brazo donde tiene el

. ' * Confusion
PICC, porque esto podria ser una sefal de codgulo de sangre. sarpullido

» Nauseas o vomitos * Mareos
N4 « Diarrea * Pérdida del
conocimiento

* Ictericia (piel u ojos (desmayo)

. amarillentos)
T ¢ Entumecimiento

« Debilidad
e Secrecion de la herida

e Dolor nuevo o
que empeora
/ e Hinchazén en sus

brazos o piernas * Cualquier otro
sintoma nuevo
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Un PICC se coloca en la vena
del brazo y se mueve hacia
una vena cerca del corazéon

¢Cuando y como me retiraran mi PICC?

Su proveedor de atencién médica le retirard el PICC
cuando usted ya no necesite el tratamiento que este estd
administrando.
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