
Cancer Centers

MIS MEDICAMENTOS 
PARA LAS NÁUSEAS

	�   Ondansetron (Zofran)  
••	 Ayuda a evitar que empiecen las náuseas
••	 Tómelo 1 hora antes de tomar las pastillas  

contra el cáncer
••	 Pregunte a su proveedor si las puede tomar 

durante las primeras 48 horas después de la 
quimioterapia.

	� Proclorperazina (Compazine) 
o  Prometazina (Phenergan)
••	 Tómelo al primer indicio de náuseas
••	 Puede causar somnolencia

	� Olanzapina (Zyprexa)
••	 Algunas veces se toma junto con otros 

medicamentos para las náuseas
••	 Es particularmente bueno si a su vez tiene 

pérdida de apetito, ansiedad o problemas 
para dormir.

••	 Utilizado por pacientes sin cáncer para otras 
afecciones, incluida la esquizofrenia. Por favor, 
no se alarme por esto. 
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Las náuseas de la quimioterapia se pueden 
controlar con medicamentos y otras opciones 
disponibles. Estos medicamentos pueden ayudar. 
Hable con su oncólogo si tiene estos problemas. 
Es importante comer lo suficiente para mantener 
un peso saludable y beber lo suficiente para 
mantenerse hidratado. 

(Continúa al reverso)



	�   Lorazepam (Ativan)  
Usualmente se usa para la ansiedad pero también 
se puede tomar para el tratamiento antes de 
la quimioterapia para pacientes que tiene 
náusea extrema.

	�   Dexametasona
••	 Puede ocasionar nerviosismo o insomnio

••	 Lo mejor es tomarlo por la mañana

	� Antiácidos, inhibidores de la bomba 
de protones, bloqueadores de los 
receptores de histamina H2
Ayudan a reducir la cantidad de ácido en su 
estómago, lo que puede producir o confundirse 
con náuseas.
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