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Obstrucción del intestino delgado

¿Qué es una obstrucción del 
intestino delgado?
Una obstrucción del intestino delgado aparece cuando 
se produce un bloqueo parcial o total en el intestino 

delgado. El intestino delgado es una parte del sistema 
digestivo que conecta el estómago con el intestino grueso. 
El bloqueo impide que los alimentos, los líquidos y los 
gases se muevan por el intestino delgado normalmente.

¿Cuál es la causa?
Las obstrucciones en el intestino delgado pueden ser 
causadas por:
•• Tejido cicatricial

•• Hernias

•• Inflamación

•• Ciertos tipos de cáncer

•• Torsión de una parte 
del intestino

¿Cuáles son las señales y 
los síntomas?
Las señales y los síntomas de una obstrucción en el 
intestino delgado pueden incluir:
•• Estreñimiento

•• Diarrea

•• Vómitos

•• Dolor e hinchazón en el 
abdomen (vientre)

•• Dificultad para eliminar 
los gases

¿Cómo se diagnostica?
Una obstrucción del intestino delgado puede diagnosticarse 
según sus señales y síntomas, y un estudio por imágenes.

¿Cuál es el tratamiento?
El tratamiento para una obstrucción del intestino delgado 
por lo general requiere de hospitalización, pero depende 
de la causa de la obstrucción.

Obstrucción parcial
Una obstrucción parcial en la que aún pueden pasar los 
alimentos y los líquidos puede no requerir tratamiento 
de inmediato. Su médico puede recomendar una dieta 
baja en fibra que sea más fácil de digerir. Si el bloqueo no 
desaparece por sí solo, usted puede necesitar una cirugía 
para eliminarlo.

Obstrucción completa
Si los alimentos y los líquidos no pueden pasar por su 

intestino delgado, es posible que necesite una cirugía 

de inmediato. El tipo de cirugía necesaria depende de 
la causa y la ubicación del bloqueo. El procedimiento 
quirúrgico por lo general incluye la eliminación del 
bloqueo y la extirpación de cualquier parte de su intestino 
que se haya dañado en forma permanente.

Una obstrucción del intestino delgado sucede cuando 
se produce un bloqueo en el intestino delgado.
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Llame a su médico de inmediato si tiene 
dolor de vientre intenso y constante. Esto 
podría ser una señal de que el flujo de 
sangre no llega a sus intestinos. O podría 
indicar que se ha producido un orificio 
en su intestino. Ambas condiciones son 
emergencias médicas.

¿Cuándo debo llamar a mi médico?
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Intermountain Healthcare cumple con las leyes de derechos civiles federales vigentes y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o 
sexo. Se ofrecen servicios de interpretación gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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