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Obstruccion del intestino delgado

¢Qué es una obstruccion del
intestino delgado?

Una obstruccién del intestino delgado aparece cuando

se produce un bloqueo parcial o total en el intestino
delgado. El intestino delgado es una parte del sistema
digestivo que conecta el estémago con el intestino grueso.
El bloqueo impide que los alimentos, los liquidos y los
gases se muevan por el intestino delgado normalmente.

¢Cual es la causa?

Las obstrucciones en el intestino delgado pueden ser
causadas por:

* Tejido cicatricial * Ciertos tipos de cdncer

* Hernias * Torsién de una parte

e Inflamacién del intestino

¢Cuales son las senales y

los sintomas?

Las senales y los sintomas de una obstruccién en el
intestino delgado pueden incluir:

* Dolor e hinchazén en el
abdomen (vientre)

e Estrefiimiento

* Diarrea
« Dificultad para eliminar
los gases

* Vbmitos

¢Como se diagnostica?
Una obstruccién del intestino delgado puede diagnosticarse
seglin sus sefales y sintomas, y un estudio por imdgenes.
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¢Cuando debo llamar a mi médico?

Llame a su médico de inmediato si tiene
dolor de vientre intenso y constante. Esto
podria ser una seial de que el flujo de
sangre no llega a sus intestinos. O podria
indicar que se ha producido un orificio

en su intestino. Ambas condiciones son
emergencias médicas.
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Estbmago

Obstruccién del
intestino delgado

Intestino Intestino
grueso delgado

Una obstruccion del intestino delgado sucede cuando
se produce un bloqueo en el intestino delgado.

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento para una obstruccién del intestino delgado
por lo general requiere de hospitalizacién, pero depende
de la causa de la obstruccién.

Obstruccion parcial

Una obstruccién parcial en la que ain pueden pasar los
alimentos y los liquidos puede no requerir tratamiento
de inmediato. Su médico puede recomendar una dieta
baja en fibra que sea mds facil de digerir. Si el bloqueo no
desaparece por si solo, usted puede necesitar una cirugfa
para eliminarlo.

Obstruccion completa

Si los alimentos y los liquidos no pueden pasar por su
intestino delgado, es posible que necesite una cirugia

de inmediato. El tipo de cirugia necesaria depende de

la causa y la ubicacién del bloqueo. El procedimiento
quirtrgico por lo general incluye la eliminacién del

bloqueo y la extirpacién de cualquier parte de su intestino

que se haya danado en forma permanente. 0
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Preguntas para mi médico

Small Bowel Obstruction
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