Efectos secundarios de los medicamentos
comunes administrados después del parto

Su médico ha recomendado medicamentos para ayudarle a mejorarse
después del nacimiento de su bebé. Muchos medicamentos comunes
pueden causar efectos secundarios (reacciones no previstas en

el cuerpo). En la siguiente tabla se enumeran los nombres de los
medicamentos junto a sus efectos secundarios. Mientras esta en el
hospital, hable con su enfermera acerca de cualquier efecto secundario
gue usted tenga. Después de retirarse del hospital, comuniquese

con su médico de inmediato si usted presenta alguno de los efectos
secundarios graves enumerados para su medicamento. Otros efectos
secundarios graves podrian ocurrir. Si presenta sintomas diferentes de
los que se mencionan aqui, o si tiene alguna inquietud acerca de sus

medicamentos, hable con su equipo médico.

Nota: todos los medicamentos pueden
producir reacciones alérgicas. Consiga
atencion médica de inmediato si:

 Tiene dificultad para respirar
e Tiene erupcion en la piel o urticaria

Sitiene alguno de los efectos secundarios
graves que se enumeran con su
medicamento, comuniquese con su
médico de inmediato.

Uso

Medicamento:
nombre genérico (marca)

Efectos secundarios
comunes

Efectos secundarios
graves (comuniquese con
su enfermera de inmediato)

Alivio del dolor sin
opioides
Alivia el dolor leve

acetaminofeno (Tylenol)

Nauseas, vomitos,

Reaccion alérgica grave que
incluye erupcion cutanea,
comezon o urticaria,
hinchazdn de la cara, labios
o lengua; orina oscura (pis);
somnolencia extrema; piel
amarilla; heces de colores
claros (popds)

Alivio del dolor con
opioides

fentanilo

hidromorfona (Dilaudid)

hidrocodona + acetaminofeno
(Norco, Lortab)

* morfina

oxicodona

oxicodona + acetaminofeno
(Percocet)

Estrefimiento, mareos,
somnolencia, boca o
garganta seca, dolor de
cabeza, comezdn, nauseas o
vomitos

Reaccion alérgica grave que
incluye erupcion cutanea,
comezon o urticaria,
hinchazon de la cara, labios
o lengua; orina oscura (pis);
somnolencia extrema; piel
amarilla; heces (popds) de
colores claros

Antiinflamatorio

Alivia el dolor leve
o moderadoy los
colicos, reduce la
hinchazén

ibuprofeno (Motrin, Advil)

naproxeno (Aleve, Anaprox,
Naprosyn)
ketorolaco (Toradol)

Mareos, gases, dolor de
cabeza, acidez estomacal,
nauseas, malestar estomacal

Reaccion alérgica grave,
dolor de pecho intenso, dolor
de estdmago intenso, heces
(popds) con sangre u oscuras
y alquitranadas, vémitos

que parecen sangre 0 posos
de café




Uso

Medicamento:
nombre genérico (marca)

Efectos secundarios
comunes

Efectos secundarios
graves (comuniquese con
su enfermera de inmediato)

Alivio del dolor sin
opioides

Alivia el dolor
moderado a severo
que no se puede
aliviar con otros
medicamentos

» gabapentina (Neurontin)

Visién borrosa, mareos,
somnolencia, fatiga, perdida
de coordinacion, nauseas o
vomitos, hinchazon en las
extremidades, debilidad

Reaccidn alérgica grave que
incluye erupcion cutanea,
comezon o urticaria,
hinchazdn de la cara, labios
o lengua; dificultad para
respirar; reaccion cutanea
grave; pensamientos de
suicidio o autolesion

Alivio del dolor de
la piel o superficie
vaginal

Alivia el dolory la
hinchazon en el
area vaginal

benzocaina (Dermoplast)
dibucaina (Nupercainal)

hidrocortisona (Anusol)
hamamelis (Tucks)

Ardor leve, sequedad,
comezon, o irritacion en el
area donde se ha aplicado el
medicamento

Reaccion alérgica grave que
incluye erupcion cutanea

en toda la piel, comezén o
urticaria

Cuidado intestinal

Previene o alivia el
estrefimiento

bisacodilo (Doculax)

docusato (Colace)

magnesium hydroxide (milk of
magnesia)
polietilenglicol 3350 (Miralax)

sen/docusato (Sen -S)

Dolor de estdmago o cdlicos,
diarrea, gases

Reaccion alérgica grave,
diarrea grave

Alivio de lacomezon

Alivia la comezon,

la cual puede ser un
efecto secundario de
los medicamentos
opioides para el
dolor

e cetirizina (Zyrtec)

e difenhidramina (Benadryl)

¢ nalbufina (Nubain)

Somnolencia, mareos, ojos
secos, boca o garganta
seca, dolor de cabeza,
nauseas, vomito, sudor o
humedad

Por lo general, la cetirizina
se tolera muy bieny tiene
pocos efectos secundarios

Reaccion alérgica grave,
problemas para respirar,
aumento de la frecuencia
cardiaca, incapacidad para
orinar (hacer pis) o sueno
extremo

Control de las
convulsiones
Previene las
convulsiones

sulfato de magnesio

Somnolencia o fatiga,
enrojecimiento (cara o piel
enrojecida), sudor o calor,
presion arterial baja, nausea

Reaccion alérgica grave,
dolor de pecho intenso,
dificultad para respirar, habla
arrastrada, debilidad grave

Control del sangrado

Ayuda a controlary
reducir hemorragias
graves provenientes
del utero

carboprost (Hemabate)
metilergonovina (Methergine)
misoprostol (Cytotec)
oxitocina (Pitocin)

acido tranexamico o “TXA”
(Cyklokapron)

Diarrea, mareos, boca o
garganta seca, aumento
de la frecuencia cardiaca,
sofocos o enrojecimiento
(cara o piel enrojecida),
nauseas, vomitos,
calambres musculares o
uterinos

Reaccidn alérgica grave,
coagulo de sangre, dificultad
para respirar, presion arterial
alta, dolor de cabeza intenso,
convulsiones, reaccion
cutanea grave, accidente
cerebrovascular, calambres
uterinos intensos, vision
borrosa o modificada




Uso

Medicamento:
nombre genérico (marca)

Efectos secundarios
comunes

Efectos secundarios
graves (comuniquese con
su enfermera de inmediato)

Medicamentos
para dormir

Ayudan aempezary
continuar el sueno

¢ zolpidem (Ambien)

Mareos, somnolencia
de larga duracion, dolor
de cabeza, sensacion de
desvanecimiento

Reaccidn alérgica grave, que
incluye la hinchazon de la
cara, los labios, o la lengua;
dificultad para respirar,
confusidn; alucinaciones;
habitos del suefio inusuales;
pensamientos de suicido

o autolesion, cambios en

la vision

Antibioticos
Ayuda a prevenir o
tratar las infecciones

bacterianas en la
madre y el bebé

ampicilina
ampicilina/sulbactam (Unasyn)

azitromicina (Zithromax)

cefazolina (Ancef, Kefzol)

ceftriaxona (Rocephin)

clindamicina (Cleocin)

ertapenem (Invanz)

eritromicina

gentamicina
nitrofurantoina (Macrobid)
piperacilina/tazobactam (Zosyn)

e vancomicina

Diarrea, dolor de cabeza,
nauseas, malestar o dolor de
estomago, vomitos

Especifico de clindamicina:
sabor metalico

Reaccidn alérgica grave que
incluye erupcion cutanea,
dificultad para respirar;
diarrea severa, disminucién
significativa de la miccion (no
orinar lo suficiente)

Especifico de gentamicina:
cambios en la audicion

Especifico de vancomicina:
cambios en la audicion,
erupcion roja extendida en

la parte superior del cuerpo,
mareos importantes, presion
arterial baja

Alivio de las nauseas

Aliviala nauseay
el dolor, reduce la
ansiedad

haloperidol (Haldol)
metoclopramida (Reglan)
ondansetron (Zofran)
proclorperazina (Compazine)
prometazina (Phenergan)
escopolamina (TransdermScop)

Confusion, mareos,
somnolencia, ojos y boca
seca, dolor de cabeza

Especifico de escopolamina:
agitacién, perdida de la
memoria, enrojecimiento,
piel irritada donde se coloco
el parche, visién borrosa

Reaccion alérgica grave,
somnolencia excesiva,
movimientos del cuerpo
incontrolables

Especifico de inyeccion
prometazina: dolor o
molestia cerca del area
donde se administro el
medicamento

Especifico de escololamina:
confusion extrema o
desorentacion, cambios

de humor o alucinaciones
graves, problemas al orinar
(hacer pis) o dolor grave al
orinar, cambios en la vision
graves




Uso

Medicamento:
nombre genérico (marca)

Efectos secundarios
comunes

Efectos secundarios
graves (comuniquese con
su enfermera de inmediato)

Alivio de los gases

Previene y reduce los
gases estomacales

simeticona (Gas-X)

hidroxido de aluminio, hidroxido
de magnesio, simeticona (Maalox,
Mylanta)

Generalmente hay pocos
efectos secundarios, pero
puede haber estrenimiento
o diarrea leve, calambres
estomacales, decoloracion
de las heces (pop0), sabor a
tiza desagradable

Dolor de estdémago severo

Alivio de laacidez
estomacal

Previene y reduce el
gas estomacal

carbonato de calcio (Mylanta, Tums)

famotidina (Pepcid)

hidréxido de magnesio (leche de
magnesia)

pantoprazol (Protonix)

citrato de sodio y acido citrico
(Bicitra)

Estrenimiento o diarrea,
gases, dolor de cabeza,
nausea, dolor de estdmago,
vémito

Reaccion alérgica grave,
reaccion cutanea grave

Proteccidn de la piel

Proporciona alivio en
las heridas o pezones
rajados

lanolina (Lan-O-Soothe)

Se tolera muy bien, sin
efectos secundarios
comunes

Control de la presion
arterial alta

Reduce la presion
arterial

hidralazina
labetalol
nifedipina

Mareos, enrojecimiento
(cara o piel enrojecida), dolor
de cabeza, aturdimiento,
calambres musculares,

nauseas, cansancio, vomitos.

Especifico de labetalol:
hormigueo en la piel

Reaccion alérgica grave
(incluida hinchazén de la cara,
labios o lengua), dificultad
para respirar, dolor de pecho
intenso, latidos cardiacos
rapidos, reaccion cutanea
grave, dolor de estémago
intenso

Suplementos de
hierro

Mejora los niveles
de hierro los cuales
pueden bajar
durante el embarazo
o después de una
hemorragia

Ferodan, sulfato ferroso:
administrado por via oral (por via
oral u oral)

¢ \enofer, hierro sacarosa:

administrado por via intravenosa
(enlasvenas o |V)

Especifico del producto de
hierro oral: estrenimiento,
heces oscuras (pop9),
gases, acidez de estdémago,
dolor o malestar estomacal

Hierro intravenoso
especifico del producto:
diarrea, dolor de cabeza

Reaccién alérgica grave
(incluyendo hinchazén de
la cara, labios o lengua,
dificultad para respirar),
dolor de pecho intenso,
dolor de estdmago intenso
o malestar

Side Effects of Common Medicines Given After Delivery
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