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Cuidado de la férula

¢{Qué es una férula?

Una férula da soporte y protege sus huesos y el tejido
circundante manteniéndolos en su lugar mientras sanan.
Su proveedor de atencién médica puede indicarle una
férula después de una lesién o cirugfa.

Las férulas dan menos soporte que un yeso. Pueden
ajustarse o aflojarse de modo que, a menudo, se usan
cuando en el drea lesionada hay mucha hinchazén.

Pueden personalizarse para adaptarse a su lesion o pueden
venir preparadas en muchas formas y tamafios.

¢Como cuido mi férula?

Debe proteger su férula de los dafios para que pueda
ayudarle a sanar. Si tiene una lesién en un pie o una pierna,
probablemente consiga muletas para poder desplazarse
mientras usa la férula. Si tiene una lesién en una mano o
un brazo, también puede usar un cabestrillo para ayudar a

sostener la lesion. Siga estas recomendaciones para proteger

su férula:

* Manténgala seca. Al tomar un bafo o una ducha, ' D\
cubra la férula con una barrera impermeable que quepa ¢Cuando debo llamar a mi médico?
cenidamente en el extremo mds cercano a su cuerpo.
iNo la ponga bajo el agua! Llame a su médico o vaya a la sala de

emergencias mas cercana si siente alguno de

» Manténgala limpia. No permita que entre suciedad, los siguientes en el brazo o la pierna donde
arena ni polvo en su férula. tiene la férula:

* No rasque la comezén. No ponga nada dentro de la * Su dolor esta aumentando o es mas intenso
férula para rascar la piel con comezén. En cambio, trate que lo previsto cuando mueve sus dedos de

de distraerse. la mano o el pie.

. o ) ) * Siente ardor, entumecimiento u hormigueo
* Revise su piel. Si la piel que rodea su férula estd en carne en su mano o pie.

viva, enrojecida o irritada, comuniquese con su médico. « Le esta resultando mas dificil mover sus

dedos de la mano y el pie.
e Sus dedos de la mano o el pie se estan
volviendo de color blanco o azul.

e Sus dedos de la mano o el pie estan mas frios
que el resto de su cuerpo.
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¢Como cuido mi lesién?

Es probable que al principio la férula se sienta cefiida, pero

no deberfa estar ajustada. Es comun tener hinchazén leve

y moretones en el drea lesionada durante los primeros dias.

Para ayudarle a sentirse mds cémodo y reducir el riesgo

de complicaciones:

Eleve (levante) el brazo o la pierna lesionada. Al
estar sentado o recostado, use almohadas para sostener su
brazo o pierna al nivel de su corazén. Esto puede ayudar
a reducir la hinchazén.

Use hielo para aliviar la hinchazon. Ponga una bolsa
de hielo o vegetales congelados sobre el drea afectada
durante un méximo de 20 minutos, cada 2 horas.
Haga esto durante las primeras 24 a 48 horas para reducir
la hinchazén.

Tome su medicamento para el dolor exactamente
como se lo indicé su médico. Los medicamentos

para el dolor de venta libre, como el acetaminofeno
(Tylenol) y el ibuprofeno (Motrin/Advil) por lo general

funcionan bien.

No se quite la férula a menos que un médico o
enfermera se lo indiquen.

Acuda a todas sus citas de seguimiento.

Notas

\
Mi proxima cita de seguimiento
Fecha /Hora:
Lugar:
Médico:
J
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