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Vacuna contra el herpes zéster (Shingrix)

El herpes zéster es una enfermedad comin causada por

el mismo virus que provoca varicela. Casi 1 de cada 3
personas tendrd herpes z6ster durante su vida. En la
mayoria de los casos, el herpes zéster puede prevenirse con
una vacuna llamada Shingrix.

¢Por qué la vacuna contra el herpes
zoster es importante?

La vacuna contra el herpes zdster, Shingrix, es eficaz para
prevenir el herpes zéster y sus sintomas en 9 de cada 10
personas que reciben la vacuna. El herpes zdster genera
una erupcién dolorosa y ampollas, y puede provocar
complicaciones graves. La complicacién mds comun es
un dolor en los nervios con ardor que puede durar hasta
después de que la erupcién y las ampollas desaparecen.
Cuanta mds edad tiene al contraer herpes zdster, mayor es
su riesgo de tener dolor intenso en los nervios.

¢Quién debe recibir la vacuna Shingrix?

Los adultos mayores de 50 afios deben recibir 2 dosis de
la vacuna Shingrix. La segunda dosis se administra 2 a

6 meses después de la primera. Debe recibir la vacuna
Shingrix aun si:

* No estd seguro de si ha tenido varicela o no

* Ya tuvo herpes zdster

* Ha recibido otra vacuna contra el herpes zéster,
llamada Zostavax

¢{Quién no debe recibir la

vacuna Shingrix?

No debe recibir la vacuna Shingrix si:

o Actualmente tiene herpes zéster

¢ Estd embarazada o amamantando

* Tiene alergias a alguno de los ingredientes de la vacuna

» Alguna vez tuvo una reaccién alérgica grave después de
recibir una dosis de Shingrix

* No es inmune al virus que causa varicela
Si estd enfermo y tiene fiebre de 101.3 °F (38.5 °C) o mis,

deberd esperar hasta que se sienta mejor y ya no tenga
fiebre, antes de recibir Shingrix.

Aplicarse la vacuna es mucho mas seguro
que contraer las enfermedades que la vacuna
ayuda a prevenir.
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¢Cudles son los efectos
secundarios?

Generalmente, los efectos secundarios son leves y
deberfan desaparecer después de algunos dias. Los
efectos secundarios podrian incluir:

¢ Dolor, sensibilidad, hinchazén o enrojecimiento en el
lugar donde se aplicé la inyeccién

» Dolor de cabeza

* Dolores musculares

« Fiebre o escalofrios

+ Fatiga (cansancio)

* Dolor o malestar estomacal

Es muy raro que se produzcan efectos secundarios

graves. Si se administra 1 millén de dosis de la vacuna,

1 0 2 personas pueden tener una reaccién alérgica grave.

Vea la pagina 2 para obtener mds informacién sobre los

efectos secundarios graves. o
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¢Donde puedo obtener mas informacion?
Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) mantienen
Declaraciones de informacién sobre vacunas (VIS, por sus siglas en inglés) para las vacunas recomendadas.
Lea aqui la VIS para Shingrix.
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¢Cuando debo llamar a mi médico?
Si cree que tiene una reaccién alérgica grave u otra emergencia que no puede esperar, llame al 9-1-1 o vaya al
hospital mas cercano. Si no, llame a su proveedor de atencién médica. Las sefiales de una reaccion alérgica
grave pueden incluir:
e Hinchazoén de la cara y la garganta
» Dificultad para respirar
* Pulso acelerado
* Mareos
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Preguntas para mi médico
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Shingles Vaccine (Shingrix)
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