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FOLLETO INFORMATIVO PAR A PACIENTES  Y  SUS  FAMIL IA S

Tipo de 
medicamento

Nombre del 
medicamento
genérico (Marca)

Para qué se usa Efectos 
secundarios 
comunes

Efectos secundarios 
graves
(Comuníquese con un 
médico inmediatamente)

Betabloqueadores

•• carvedilol (Coreg)

•• Metoprolol (Lopressor)

•• metoprolol XL 
(Toprol XL)

Disminuye la presión 
arterial y el ritmo 
cardíaco; reduce 
la remodelación 
cardíaca debida a 
insuficiencia cardíaca

Mareos, fatiga, 
disminución de la 
presión arterial

Sarpullido extenso,  
asma (raro)

ARB/IECA

•• enalapril (Vasotec)

•• lisinopril (Prinivil/Zestril)

•• ramipril (Altace)

Disminuye la presión 
arterial; reduce 
la remodelación 
cardíaca debida a 
insuficiencia cardíaca

Tos seca, mareos, 
dolor de cabeza, 
disminución de la 
presión arterial

Hinchazón de la lengua 
o los labios

•• losartán (Cozaar)

•• valsartán (Diovan)

CCB (Calcium 
Channel Blocker)

•• amlodipina (Norvasc)

•• nicardipina (Cardene)

•• nifedipina (Procardia)

Disminuye la presión 
arterial; disminuye 
cambios en el 
corazón debido a 
insuficiencia cardíaca

Mareos, hinchazón 
de los brazos o las 
piernas (edema), 
dolor de cabeza, 
enrojecimiento de la 
piel (sofoco)

Perdida del 
conocimiento, latidos 
del corazón que no 
parecen normales

Agentes 
antiplaquetarios

•• aspirina Evita la formación 
de coágulos y la 
obstrucción del stent

Sangrado menor, 
dolor de cabeza, 
moretones

*Falta de aliento

Sarpullido extenso, 
sangrado profuso

•• clopidogrel (Plavix)

•• prasugrel (Effient)

•• ticagrelor (Brilinta)*

Estatina

•• rosuvastatina (Crestor)

•• atorvastatina (Lipitor)

•• simvastatina (Zocor)

•• pravastatina (Pravachol)

Estabiliza las placas y 
baja el colesterol

Náusea, dolor de 
cabeza, estreñimiento

Dolor en los músculos 
grandes (rabdomiólisis)

Definiciones: ARB: antagonista de los receptores de angiotensia; IECA: inhibidores de la enzima convertidora de 
angiotensina; DVT: trombosis venosa profunda; PE: embolia pulmonar: AFib: fibrilación auricular

Efectos secundarios de los medicamentos 
para el corazón

todos los medicamentos pueden producir reacciones alérgicas.

Busque atención médica inmediatament si:
•• Tiene dificultad para respirar

•• Tiene sarpullido o urticaria

•• Tiene alguno de los efectos secundarios graves mencionados abajo.
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Cardiac Medication Side Effects
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Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad 
o sexo. Se ofrecen servicios de interpretación gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.

Tipo de 
medicamento

Nombre del 
medicamento
genérico (Marca)

Para qué se usa Efectos 
secundarios 
comunes

Efectos secundarios 
graves
(Comuníquese con un 
médico inmediatamente)

Anticoagulante

•• heparina
•• enoxaparina (Lovenox)

Evita la formación de 
coágulos en pacientes 
con fibrilación auricular
Trata los coágulos de 
sangre como los de 
la tromobosis venosa 
profunda (DVT) y la 
embolia pulmonar (PE)

Sangrado menor:
•• Encías
•• Sangrado nasal
•• Moretones en la piel

Sangrado profuso:
•• Heces negras o 
alquitranadas

•• Sangrado incontrolable•• warfarina (Coumadin)
•• dabigatrán (Pradaxa)
•• rivaroxabán (Xarelto)
•• apixabán (Eliquis)
•• edoxabán (Savaysa)

Diurético

•• espirolonactona (Aldactone)
•• bumetanida (Bumex)
•• furosemida (Lasix)
•• torsemida (Demadex)
•• hidroclorotiazida

Trata la insuficiencia 
cardíaca, presión 
arterial baja, y libera al 
cuerpo de excesos de 
líquido

Aumento en la 
frecuencia urinaria, 
náusea, pérdida de 
apetito, mareos

Sarpullido extenso, 
confusión, dolor muscular
Ginecomastia (aumento 
de tamaño del tejido 
mamario)

Inotrópico

•• milrinona
•• dobutamina 

Trata la presión 
arterial baja severa, 
tratamiento para la 
insuficiencia cardíaca

Ansiedad, dolor de 
cabeza, nauseas, 
incapacidad para 
dormir

Latidos irregulares, falta 
de aliento

Agentes 
antiarrítmicos

•• amiodarona (Cordarone) Trata las arritmias 
cardíacas como la 
fibrilación auricular 
(AFib)

Náusea, anorexia o 
sensibilidad a la luz

Falta de aliento, visión 
borrosa, neuralgia, 
disfunción hepática

•• diltiazem (Cardizem) Edema, dolor de cabeza Disminución de la 
presión arterial y el ritmo 
cardíaco, bloqueo cardíaco 
Empeoramiento de la 
insuficiencia cardíaca

•• sotalol (Betapace) Fatiga, mareos, 
disminución del ritmo 
cardíaco

Insulina

•• glargina (Lantus):  
acción prolongada

•• lispro (Humalog):  
acción rápida

•• regular (Humulin R): 
acción breve

Reduce el nivel de 
glucosa (azúcar) en la 
sangre

Niveles bajos de 
glucosa en la sangre 
(hipoglucemia): 
sudoración, temblores, 
mareos, confusión, 
hambre, convulsiones

Niveles bajos de glucosa en 
la sangre (hipoglucemia): 
sudoración, temblores, 
mareos, confusión, 
hambre, náuseas, 
convulsiones

Vasodilatador

•• nitroglicerina (Nitrostat, 
Nitro-Bid)

•• mononitrato de 
isosorbide (Imdur) 

•• isosorbide dinitrate (Isordil)
•• hidralazina (Apresoline)

Previene y trata el 
dolor de pecho, 
insuficienci cardíaca, y 
presión arterial alta

Dolor de caveza, 
presión arterial baja, 
aturdimiento

Visión borrosa, piel 
pálida, latidos del 
corazón que no parecen 
normal

Definiciones: ARB: antagonista de los receptores de angiotensia; IECA: inhibidores de la enzima convertidora de 
angiotensina; DVT: trombosis venosa profunda; PE: embolia pulmonar: AFib: fibrilación auricular
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