FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

\\/Z

Intermountain’
Homecare & Hospice

Terapia de compresion: uso de la bomba de
compresion y pautas para el cuidado

¢Qué es la terapia de compresion?
La terapia de compresién utiliza presién para ayudar a
mover la sangre y los fluidos en los brazos o las piernas.
Puede utilizarse para:

* Mejorar la circulacién

¢ Reducir el edema (hinchazdn causada por la
acumulacién de liquidos)

o Reducir la fibrosis (endurecimiento o cicatrizacién de
los tejidos)

* Ayudar a que las heridas sanen
* Prevenir codgulos en la sangre

La terapia de compresién puede ayudar a tratar o manejar
estas condiciones médicas:

* Linfedema: hinchazén de los brazos y las piernas causada
por problemas con el sistema linfético.

¢ Trombosis venosa profunda (DVT, por sus siglas en
inglés): un tipo de codgulo de sangre que por lo general
se forma en las piernas. Puede ser causado por la mala
circulacién, una lesién o por permanecer sin moverse
durante mucho tiempo. Las DVT son peligrosas.

* Insuficiencia venosa: una condicién médica en la que
las venas de la pierna no transportan con normalidad la
sangre de regreso al corazén.

* Ulcera por estasis venosa: una herida superficial que se
produce a causa de la insuficiencia venosa.

¢Cémo funciona la terapia

de compresion?

La terapia de compresion utiliza una bomba especial y
una manga para aplicar presién controlada alrededor de
su brazo o pierna. La manga tiene una serie de cdmaras de
aire que se llenan mediante la bomba en un cierto orden.
Cuando todos los compartimentos estdn llenos de aire,

la presién (sensacién de opresién) se mantiene por un
momento y, luego, los compartimentos se desinflan. Este

proceso se repite una y otra vez, y ayuda a mover la sangre y

los fluidos en la direccién correcta.

¢Como utilizo la bomba
de compresion?

Pida a su proveedor de atencién médica que le muestre

cémo usar la bomba de compresién. Al instalar la bomba,

siga estos pasos:
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Asegurese de que el controlador de la bomba
esté apagado.

Coloque la manga en su brazo o pierna.
Asegurese de que el tubo no esté torcido o enrollado.
Conecte los conectores del tubo a la bomba.

Configure la presién de la bomba segin la
configuracién recetada por su médico, que es:

Ponga el controlador de la bomba en la posicién
de encendido.

Continde la terapia de compresién durante el tiempo
recetado por su médico.

Use la bomba de compresién para:

Cuando termine, ponga el controlador de la bomba en
la posicién de apagado.

Consulte el sitio web del fabricante para obtener mds

informacién sobre su bomba de compresién.
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S o o {Cuando llamar a mi médico?

iga las indicaciones de su médico e informe sobre los

cambios que se produzcan en su condicién médica. No Llame a Intermountain Homecare & Hospice
debe usar la terapia de compresion si tiene enfermedad si tiene problemas con la bomba

cardiaca o pulmonar, o una infeccién en la piel o en de compresién: 1-800-527-1118

una herida. Y )
( )

Preguntas para mi médico
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