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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Cama de hospital y trapecio:
capacitación y pautas de seguridad

Para su seguridad
Seguir estas pautas le ayudará a estar a salvo.

Cama de hospital
Para mantenerse a salvo mientras usa la cama de hospital:

 • Enchufe el cable en un tomacorriente con conexión 
a tierra.

 • Mantenga los cables, tubos, ropa de cama y partes del 
cuerpo alejados de las partes móviles de la cama.

 • Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

 • Tenga cuidado con los espacios abiertos alrededor de las 
barandas laterales, donde las partes del cuerpo podrían 
quedar atrapadas; cierre los espacios abiertos según 
sea necesario.

 • Utilice los bloqueos de ruedas para impedir que la cama 
se mueva.

 • No ponga todo el peso del cuerpo sobre una parte 
elevada de la cama.

 • Tenga cuidado con los líquidos alrededor de la cama; 
desenchufe la cama si el líquido se derrama.

 • Empuje la cabecera o el estribo para mover la cama.  
Solo mueva la cama si no hay nadie en ella.

Trapecio
Para mantenerse a salvo mientras usa el trapecio:

 • Revise periódicamente el herraje donde está conectado el 
trapecio en la cabecera, y ajústelo si es necesario.

 • Solo debe utilizar el trapecio para poder moverse y bajar o 
subir a la cama. NO descargue todo su peso sobre este. 

No puede sostener más de 250 libras.

Cómo usar la cama de hospital
Asegúrese de seguir estas instrucciones:

1 Coloque una sábana de una plaza en el colchón. 
(Intermountain Homecare & Hospice no 
proporciona la sábana).

2 Use la manivela para levantar la cama a un nivel que a 
usted le resulte fácil bajar y subir a la cama.

3 Mantenga las barandas levantadas mientras usted está 
en la cama de hospital. Las barandas no tienen como 
objeto ofrecer restricción.

4 Use el control o la manivela para elevar la cama o el 
pie de la cama para estar más cómodo. Mantenga la 
manivela a su alcance en caso de que haya un corte del 
suministro eléctrico.

Consulte el sitio web del fabricante si quiere obtener más 
información sobre su cama de hospital y trapecio.
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Su cama de hospital será un lugar cómodo y seguro para usted. Podrá moverse en la cama con 
mayor facilidad y seguridad. Puede usar el trapecio para poder sentarse, cambiar de posición o 
acostarse y levantarse de la cama. Use su cama de hospital y el trapecio solo según lo previsto.
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Notas

Llame a Intermountain Homecare & 
Hospice al 1-800-527-1118:

 • Si observa señales de desgaste.

 • Si tiene problemas con la cama de hospital o 
el trapecio.

Limpieza
Al limpiar la cama:

 • Siempre desenchufe el cable eléctrico.
 • Nunca empape el cable eléctrico o el control manual 
con líquido.

 • Limpie la cubierta del colchón, la cabecera, el estribo, 
las barandas, el trapecio, el cable eléctrico y el control 
manual con un paño húmedo. Asegúrese de que el 

cable eléctrico esté desenchufado.

Control de la cama
Su control será similar al de la imagen a continuación. 
Asegúrese de saber cómo utilizarlo y cómo ajustar la cama 
manualmente en caso de que no haya energía para usar 
los controles.

Levantar o bajar la cabecera o el estribo
Presione el botón de “HEAD” (“CABECERA”) o de 
“FOOT” (“PIE”) y manténgalo presionado para levantar y 
bajar la cabecera o el pie de la cama.

Levantar o bajar la cama
Presione el botón de “BED” (“CAMA”) y manténgalo 
presionado para levantar y bajar la altura de la cama  
(en camas totalmente eléctricas solamente).


