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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Administrar el pegfilgrastim
El pegfilgrastim es un medicamento que ayuda al cuerpo a crear glóbulos blancos. Se utiliza para 
disminuir la probabilidad de infección en personas que reciben medicamentos contra el cáncer.

Póngase en contacto con su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta sobre su medicamento.

¿Cómo administro el pegfilgrastim?

El pegfilgrastim se administra debajo la piel  
con una sola jeringa precargada.

1 Retire la jeringa precargada del refrigerador y 
colóquela a temperatura ambiente 30 minutos 
antes de inyectarla.

2 Reúna todos los materiales necesarios: jeringa 
precargada, almohadilla con alcohol, bola 
de algodón o almohadilla de gasa, curita y 
recipiente para instrumentos afilados.

3 Asegúrese de que el medicamento de la 
jeringa precargada sea transparente e incoloro. 
Revise el nombre del medicamento y la fecha 
de vencimiento.

4 Lávese las manos con jabón y agua tibia 
durante al menos 20 segundos.

5 Limpie el sitio de la inyección con una toallita 
con alcohol y deje que la piel se seque.

6 Para elegir un sitio de inyección, consulte 
la imagen en la parte superior derecha. No 
inyecte en piel dura, moreteada, agrietada o 
roja. Elija un sitio de inyección diferente para 
cada inyección.

7 Tire con cuidado de la tapa gris de la aguja 
para retirarla de la jeringa, en una dirección 
que apunte lejos de su cuerpo.

8 Pellizque el sitio de inyección e inserte la aguja 
en la piel en un ángulo de 45 a 90 grados.

9 Empuje el émbolo hasta que llegue al fondo, 
luego retire la aguja de la piel, aplique una suave 
presión con una bola de algodón o una gasa y 
coloque un vendaje en el sitio si es necesario.

10 Tire del protector de seguridad azul hasta que 
haga clic y cubra la aguja.

11 Deseche la jeringa usada en un recipiente 
adecuado para eliminar instrumentos afilados.

Tapa gris de 
la aguja

Medicamento

Sitios de 
inyección



2

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. 
Se ofrecen servicios de interpretación gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.

Giving Pegfilgrastim

© 2020 Intermountain Healthcare. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines 
informativos. No sustituye los consejos profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema 
médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a su proveedor de atención médica. Puede obtener más 
información en intermountainhealthcare.org. FS682S - 04/20  (Last reviewed - 04/20) (Spanish translation 05/20 by inWhatLanguage)

¿Cómo debe almacenarse el 
pegfilgrastim?
 • Almacene en el refrigerador entre 36 °F y 46 °F  
(2 °C a 8 °C).

 • No lo congele.

 • Mantenga la jeringa precargada en el envase original 
para protegerla de la luz o de daños físicos.

 • No agite la jeringa precargada.

 • Saque la jeringa del refrigerador 30 minutos antes de 
usarla y deje que alcance la temperatura ambiente antes 
de preparar una inyección.

 • Deseche las jeringas que se hayan dejado a temperatura 
ambiente, de 68 °F a 77 °F (20 °C a 25 °C), durante más 
de 48 horas.

¿Qué necesito saber sobre cómo 
administrar el pegfilgrastim?
 • Ocasionalmente, se puede presentar dolor y 
enrojecimiento en el sitio de la inyección. Póngase en 
contacto con su médico si hay un bulto, hinchazón o 
hematoma en el sitio de inyección que no desaparece.

 • El pegfilgrastim solamente debe inyectarse el día que 
su médico elija. Administre la inyección al menos 24 
horas después y 14 días antes de la siguiente dosis 
de quimioterapia.

 • La cubierta de la aguja de la jeringa precargada de un 
solo uso contiene caucho natural seco (látex), que no 
debe ser manipulada por personas con alergias al látex.

¿Cuáles son los posibles efectos 
secundarios?
 • Dolor óseo, dolor muscular o posible dolor en 
las extremidades.

 • Si esto sucede, generalmente se puede aliviar con un 
medicamento para el dolor que no sea aspirina, como 
acetaminofeno (Tylenol).

Notas


