Administrar el pegfilgrastim

El pegfilgrastim es un medicamento que ayuda al cuerpo a crear glébulos blancos. Se utiliza para
disminuir la probabilidad de infeccion en personas que reciben medicamentos contra el cancer.

¢Como administro el pegfilgrastim?

El pegfilgrastim se administra debajo la piel

con una sola jeringa precargada.
Sitios de

1 Retire la jeringa precargada del refrigerador y inyeccion
coléquela a temperatura ambiente 30 minutos

antes de inyectarla.

2 ReuUna todos los materiales necesarios: jeringa
precargada, almohadilla con alcohol, bola
de algodén o almohadilla de gasa, curita 'y
recipiente para instrumentos afilados.

3 Asegurese de que el medicamento de la 7 Tire con cuidado de la tapa gris de la aguja
jeringa precargada sea transparente e incoloro. para retirarla de la jeringa, en una direccién
Revise el nombre del medicamento y la fecha que apunte lejos de su cuerpo.

de vencimiento.

8 Pellizque el sitio de inyeccion e inserte la aguja
en la piel en un angulo de 45 a 90 grados.

Tapa gris de Medicamento
la aguja

4 Lavese las manos con jabén y agua tibia
durante al menos 20 segundos.

5 Limpie el sitio de la inyeccién con una toallita 9

con alcohol y deje que la piel se seque. Empuje el émbolo hasta que llegue al fondo,

luego retire la aguja de la piel, aplique una suave
presion con una bola de algodén o una gasa'y
coloque un vendaje en el sitio si es necesario.

10 Tire del protector de seguridad azul hasta que
haga clicy cubra la aguja.

6 Para elegir un sitio de inyeccién, consulte
la imagen en la parte superior derecha. No
inyecte en piel dura, moreteada, agrietada o
roja. Elija un sitio de inyeccion diferente para
cada inyeccion.

11 Deseche la jeringa usada en un recipiente
adecuado para eliminar instrumentos afilados.

Péngase en contacto con su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta sobre su medicamento.



{Qué necesito saber sobre como
administrar el pegfilgrastim?

Ocasionalmente, se puede presentar dolory
enrojecimiento en el sitio de la inyeccion. Pdngase
en contacto con su médico si hay un bulto,
hinchazén o hematoma en el sitio de inyeccién que
no desaparece.

El pegfilgrastim solamente debe inyectarse el
dia que su médico elija. Administre la inyeccion
al menos 24 horas después y 14 dias antes de la
siguiente dosis de quimioterapia.

La cubierta de la aguja de la jeringa precargada de
un solo uso contiene caucho natural seco (latex),
que no debe ser manipulada por personas con
alergias al latex.

¢Cuales son los posibles efectos
secundarios?

Dolor éseo, dolor muscular o posible dolor en
las extremidades.

Si esto sucede, generalmente se puede aliviar con
un medicamento para el dolor que no sea aspirina,
como acetaminofeno (Tylenol).

Notas

¢Como debe almacenarse el
pegfilgrastim?

Almacene en el refrigerador entre 36 °Fy 46 °F
(2°Ca8°Q).

No lo congele.

Mantenga la jeringa precargada en el envase
original para protegerla de la luz o de dafos fisicos.

No agite la jeringa precargada.

Saque la jeringa del refrigerador 30 minutos
antes de usarlay deje que alcance la temperatura
ambiente antes de preparar una inyeccion.

Deseche las jeringas que se hayan dejado a
temperatura ambiente,de 68 °Fa 77 °F (20 °C a
25 °C), durante mas de 48 horas.
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