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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Disfagia (dificultad para tragar)
después de una cirugía de cuello

¿Qué es la disfagia?
La disfagia es la dificultad de tragar alimentos o bebidas.

¿Cuáles son los síntomas?
Algunos de los síntomas comunes de la disfagia son:

 • Atragantarse al tragar

 • Toser al tragar

 • Dificultad para tragar saliva, alimentos, pastillas 
o líquidos

 • No poder tragar

 • Dolor al tragar

¿Cómo se diagnostica? 
Después de su cirugía, su equipo de cuidados observará si 
tiene problemas para tragar. Para ello, pueden comenzar 
a darle una dieta líquida y seguir con alimentos blandos, 
como el puré de manzana. 

Los pacientes sin muchos problemas para tragar 
generalmente pueden volver a casa en uno o dos días 
después de la cirugía. Si tiene muchos problemas para 
tragar, es posible que se tenga que quedar en el hospital 
para observarlo en caso de cualquier complicación. 
Su médico lo puede referir a un patólogo del habla 
para evaluarlo.

¿Cuánto tiempo durará?
Su recuperación depende de su situación personal. La 
mayoría de los pacientes recuperan su habilidad de tragar 
sin problemas unos pocos días después de la cirugía. 
En contadas situaciones, la dificultad para tragar puede 
extenderse, pero deberán mejorar continuamente mientras 
se recupera.

¿Cuándo debería llamar a mi médico?

Llame a su médico si continúa con problemas 
graves para tragar después de ir a casa, o si se 
atraganta, tose mucho o tiene dificultad para 
cumplir sus necesidades alimenticias. 

Después de la cirugía de cuello, es probable que sienta dolor de garganta y tenga problemas al 
tragar (disfagia).
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Sugerencias útiles después de la cirugía
Estas sugerencias le pueden ayudar a controlar los síntomas y tragar, aun si es difícil. Es importante ingerir las calorías 
suficientes, mantenerse hidratado y tomar todos los medicamentos recetados.

Tragar alimentos
 • Evite los alimentos duros y secos, como papitas, 
galletas y nueces.

 • Coma alimentos suaves, como yogur, puré de 
manzana y sopas cremosas.

 • Licue los alimentos duros, como carne, verduras y 
frutas. El uso de un procesador de alimentos o licuadora 
le podrá ayudar a cumplir sus necesidades calóricas. 
Asegúrese de añadir el líquido suficiente (agua, caldo o 
leche) para que el alimento no sea demasiado espeso y 
sea más fácil de tragar. 

 • Use un popote flexible para que sea más fácil llevar el 
alimento a la boca y pueda limitar el movimiento de la 
cabeza y cuello. 

Preguntas para mi médico

Tragar pastillas
Estas tres técnicas lo pueden ayudar a tragar sus pastillas 
con mayor facilidad:

1 Inclínese hacia adelante al tragar.

 – Coloque la pastilla o tableta en la lengua.

 – Tome un trago de agua, sin tragarla.

 – Incline la cabeza ligeramente hacia adelante, con 
la barbilla hacia su pecho (este movimiento es 
relativamente sutil, y la barbilla no debe tocar 
su pecho).

 – En esta posición, trague la pastilla.

2 Coloque la pastilla sobre una cucharadita de 
alimento licuado y trague.

3 Triture la pastilla, mézclela en el alimento 
licuado y trague. No todas las pastillas se pueden 
triturar. Pregunte a su médico o farmacéutico si las 
puede triturar.


