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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Cirugía de los músculos oculares en adultos: 
instrucciones para el hogar

Controlando el dolor. Sus ojos podrían sentirse 
adoloridos durante algunos días después de la cirugía.

 • En la mayoría de los casos, el dolor se puede controlar 
tomando acetaminofén (Tylenol) o ibuprofeno. Además, 
quizá el médico le recete un analgésico.

 • También puede colocar una compresa fría sobre el ojo 
operado. Una bolsa sin abrir de chícharos (arvejas) 
congelados es una buena opción porque puede 
amoldarse a la forma de su ojo.

La prevención de infecciones. Se le podría recetar un 
antibiótico o gotas para los ojos para evitar infecciones.

 • Mantenga sus manos limpias y evite tocarse los ojos.

 • No nade durante las 3 semanas siguientes a la cirugía. 
Puede ducharse y lavarse el pelo al día siguiente de 
la cirugía.

Enrojecimiento y secreción. Su ojo estará muy 
enrojecido después de la cirugía. Es posible que durante 
las primeras 12 horas note sangre en sus lágrimas. El 
enrojecimiento desaparecerá poco a poco, pero podría 
durar varios meses.

 • No se talle los ojos. Limpie con cuidado las lágrimas con 
un pañuelo desechable limpio.

Visión doble. Usted podría tener visión doble durante 
algunos días después de la cirugía, incluso si no veía doble 
antes de la cirugía.

Punto de sutura ajustable. Quizá le hayan colocado 
un punto de sutura ajustable durante la cirugía. Esto le 
permitirá al cirujano hacer ajustes a su ojo más tarde ese 
día o al día siguiente de la cirugía. La sutura ajustable 
podría sentirse como si tuviera una basura en el ojo.

 • Si le colocaron un punto de sutura ajustable, le darán 
un parche para proteger el ojo. No se quite el parche 

del ojo.

Actividad. Usted podrá reanudar sus actividades normales 
tan pronto como se sienta preparado.

 • Evite las actividades vigorosas durante una semana.

Siga estas instrucciones para cuidarse después de someterse a una cirugía de los músculos oculares.

Cita de seguimiento con su cirujano

Es importante que vuelva a ver a su cirujano 
para que verifique que esté sanando bien. 
Su cirujano le indicará la fecha de su cita de 
seguimiento. Anote su cita aquí:

Fecha / Hora:  

Lugar:  

¿Cuándo llamar a su médico?

Las infecciones no son comunes después de la 
cirugía de los músculos oculares. Sin embargo, 
si usted tiene una infección, necesita recibir 
tratamiento de inmediato. Llame a su médico de 
inmediato si tiene estas señales de infección:

 • Dolor que empeora

 • Aumento del enrojecimiento

 • Pus que sale del ojo

 • Tiene el párpado muy enrojecido, hinchado 
o sensible
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