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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

La colocación y el retiro de la  
vía intravenosa (IV)

¿Cómo se coloca la IV?
Cuándo: Si a usted se le va a practicar una cirugía u 
otro procedimiento, normalmente se le coloca una IV 
antes de comenzar. Si se le va a practicar una cirugía 
a un niño, la IV se le puede colocar después de que 
entre en el quirófano y se duerma.

Dónde: La IV se colocará en su mano o brazo. 
La persona que introduzca la IV decidirá la mejor 
ubicación. Se coloca una banda elástica alrededor de la 
mano o el brazo para ayudar a encontrar la mejor vena. 

Cómo: Se utiliza una aguja para colocar la IV en la 
vena. Un enfermero puede adormecer el lugar de la IV 
con un medicamento para que le duela menos. Una vez 
que la IV está colocada en su lugar, la aguja se retira y 
solo queda un tubo de plástico flexible en la vena.

¿Qué debo esperar en cuanto a la 
colocación de la IV?
 • Usted debe quedarse lo más quieto posible mientras 
se le coloca la IV.

 • El procedimiento puede durar de 5 a 10 minutos. 

 • Aunque nuestros enfermeros están bien entrenados, 
venas de todos son diferentes. A veces hace falta más 
de un intento para colocar la IV. 

 • Cuando el medicamento o el fluido pasa a través del 
tubo, se puede sentir frío. 

 • Si su IV se sale de la vena debido a un movimiento 
o actividad, es posible que deba volver a ponerse. 

¿Mi IV causará problemas?
Normalmente no. Sin embargo, una vez que la IV 
esté en su lugar, el área puede irritarse o inflamarse 
un poco. Esto se llama “flebitis”. Informe a sus 
enfermeros si esto sucede. En la mayoría de los casos, 
la flebitis no es grave. Los enfermeros por lo general 
pueden hacer que se sienta mejor mediante la colocación 
de una compresa caliente o una manta en el sitio.

Si la vena se irrita o el medicamento se sale de la vena, 
los enfermeros revisarán la IV con frecuencia para ver 
si tiene enrojecimiento, hinchazón o dolor. Si su IV es 

incómoda, asegúrese de decírselo a sus enfermeros.

La vía intravenosa (catéter) es una sonda pequeña y flexible que se introduce en una vena y se usa 
para administrar fluidos o medicamentos.
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IV Placement and Removal

¿Qué debo esperar en cuanto al  
retiro de la IV?
 • Cuando se retira la IV, puede que ni siquiera 
sentirlo. A veces la cinta jala la piel y el cabello, y 
duele un poco. 

 • El sitio de la IV puede sangrar un poco y se 
envolverá o vendará después de que se retire la IV.  
A algunas personas les sale un hematoma en el lugar. 
Esto se recuperará con el tiempo sin tratamiento. 

 • El sitio puede estar adolorido durante varios días. 

Pregunte a su proveedor de cuidados de la salud 
si tiene alguna pregunta o inquietud.

Preguntas para mi médico

Notas


