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Propranolol para los hemangiomas infantiles

¢Cual es la causa de los
hemangiomas infantiles?

El hemangioma infantil es una coleccién de vasos
sanguineos no cancerosos bajo la piel. Es similar a una
marca de nacimiento, pero por lo general no es visible
cuando el nifo nace. Al aparecer, puede ser similar a un
moretdn pequefio o abultamiento de color rojo. Por lo
general, crece con rapidez por varios meses hasta que

comienza a mejorar lentamente y desvanece.

¢Cuando necesita tratamiento?

La mayoria de los hemangiomas no requieren tratamiento.
Sin embargo, algunos si requieren tratamiento por su

probabilidad de causar problemas, tales como:

* Afecta una funcién corporal importante, como respirar,

VEr o comer

* La piel sobre el hemangioma comienza a quebrarse

¢ Crece muy grande

* El riesgo de una cicatriz permanente o afecta la

apariencia de su nifo

¢Cual es el tratamiento?

El propranolol se ha convertido en el medicamento de

uso mds comun para el tratamiento de las complicaciones
graves por hemangioma. Lea sobre los posibles beneficios,
riesgos y complicaciones a continuacion.

p
Posibles beneficios

Propranolol:

* Estrecha los vasos sanguineos y
disminuye la cantidad de sangre que
fluye a través de ellos. Esto puede
disminuir el color rojo del hemangioma'y
hacerlo mas suave.

» Disminuye el crecimiento de las células
del hemangioma que pueden encoger el
tamano del hemangioma con el tiempo.

* Es de accion rapida. La mayoria de
los pacientes nota mejoria dentro de
los primeros pocos dias o semanas de
comenzar el medicamento.

Riesgos y posibles complicaciones

Si se usa de manera adecuada, el propranolol es un medicamento eficaz
y seguro para el tratamiento del hemangioma infantil. Sin embargo,
como con cualquier medicamento, el propranolol puede aumentar
determinados riesgos y posibles complicaciones, tales como:

» Disminucién del ritmo cardiaco o de la presién arterial. Sin embargo,
la mayoria de los nifios continia con un ritmo cardiaco y presion
arterial normales.

« Estrechamiento temporal de las vias aéreas, que puede causar
sibilancias y tos.

* Problemas de sueio, como dificultad para poder dormir o mantenerse
dormido, o pesadillas.

» Azucar baja en la sangre (raro). Para ayudar a evitarlo, siempre se
debe dar el propranolol justo después de un alimento o merienda.

» Otros posibles efectos secundarios (raros) incluyen diarrea,
estrefimiento y manos y pies frios.




¢Como se toma el propranolol?

El propranolol se toma por via oral, por lo general en

Preguntas para mi médico

forma liquida. La dosis depende del peso de su nino. Se da

2 o 3 veces al dia, con 6 a 8 horas de diferencia. Siempre
se debe dar el propranolol con alimentos.

¢Por cuanto tiempo necesitara mi
nino tomar propranolol?

El tratamiento de su nifio dependerd de su situacién

particular. La mayoria de los nifnos necesita el

medicamento hasta cumplir los 12 a 15 meses de edad.
El proveedor de atencién médica de su nino puede optar

por dar dosis mds pequefias con el tiempo para ver cémo

responde el hemangioma.

Es dificil predecir cémo cambiard un hemangioma con el

tiempo, pero la mayoria mejora de manera significativa

alos 5 a 7 afos de edad. Algunos pueden continuar
mejorando hasta aproximadamente los 10 anos de edad.

¢Existen alternativas?

El proveedor de atencién médica de su nino puede

considerar otros tipos de tratamientos si se necesita o si el
propranolol no tiene el efecto deseado. Si lo requiere, pida

otro tipo de terapia a su proveedor.
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