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FAPD en los ninos

¢Qué es el FAPD y cuales son
sus causas?

Las siglas FAPD significan trastorno de dolor abdominal
funcional. El FAPD es un dolor abdominal crénico

(a largo plazo) en un nifio que de otro modo es sano.
“Funcional” significa que no existe obstruccion,
inflamacién, alergias o infeccién que causen los dolores
abdominales. El dolor puede ocurrir solo o ir acompafiado
de otros sintomas, como nauseas, diarrea o estrefimiento.

La actividad aumentada de los nervios en el tracto
digestivo y el cerebro causa el FAPD. Esta actividad puede
causar espasmos en los musculos del sistema digestivo.
También puede causar actividad en los nervios de dolor
del sistema digestivo durante las actividades normales de la
digestion. El cerebro puede interpretar las sefiales normales
del sistema digestivo como dolor.

Algunos ninos con otras condiciones médicas crénicas
también pueden desarrollar el FAPD.

¢Cuales son los sintomas del FAPD?

Dolor frecuente (pero no siempre) concentrado alrededor
del ombligo. Puede empeorar al comer. La cara de su nifio
puede palidecer o enrojecer durante un episodio doloroso,
o es posible que su nifio no quiera comer. El dolor puede
ser lo suficientemente fuerte para que se “doble” del dolor.
También, puede hacer que su nifio evite ir a la escuela o no
quiera realizar las actividades que le gustan.

Los sintomas del FAPD pueden aparecer sin causa
aparente. También pueden aparecer tras una infeccidn,
un acontecimiento de vida estresante, una cirugia 0
una lesién. La ansiedad, la depresién, un mayor estrés o
incluso la preocupacién por el dolor pueden empeorar
los sintomas.

¢Como se diagnostica el FAPD?

Para su diagnéstico, el médico de su nino preguntard sobre
el historial del dolor y llevard a cabo un examen fisico. El

médico puede diagnosticar el FAPD si:

« El dolor ha ocurrido por un tiempo (2 meses o mds),
pero el nifio parece sano y estd creciendo bien.

¢ No hay sintomas de “alarma”, como fiebre, dificultad
para tragar, pérdida de peso involuntaria, sangre en el
vémito o heces, o dolor al orinar.

El diagnéstico de FAPD no requiere de pruebas de
laboratorio. Solo se recomienda hacer pruebas si se
sospecha otra condicién médica.

{Qué tan comun es el FAPD?

El FAPD es muy comun. Un estudio de nifios en

escuela primaria encontré que:

» Cuatro de cada 10 nifios se quejan de dolor
abdominal cada semana

* Nueve de cada 10 nifios reportan dolor
abdominal por lo menos una vez durante un
periodo de 6 meses

e Dos de cada 10 nifos faltan a la escuela debido
a dolor abdominal

e Uno de cada 10 padres tiene que faltar al
trabajo para cuidar a un nifio con dolor
abdominal crénico




¢Cual es el tratamiento para el FAPD?

No existe un tratamiento especifico para el FAPD que les
ayude a todos los nifios. El tratamiento habitualmente lo
receta el proveedor de atencién médica primaria de su nifio,
pero en ocasiones es con la ayuda de un gastroenterélogo

o especialista de salud mental pedidtrico. El mejor plan de
tratamiento se basard en los sintomas especificos de su nifo.
A menudo, las formas eficaces de disminuir los sintomas en
su nifo son el cambio a los hdbitos de estilo de vida y dejar
de enfocarse tanto en el dolor.

El tratamiento para los sintomas de
su nino

Existen varias maneras de tratar lOS sintomas dC su
nifo, incluidos:

« Cambios al estilo de vida, como mejorar el suefio,
disminuir el tiempo frente a pantallas, hacer ejercicio y
tomar muchos liquidos. Las compresas calientes también
pueden ayudar durante un episodio.

» Cambios a la alimentacién, terapia herbal o el
uso de probioticos. Limite los alimentos que puedan
provocar el dolor, como la comida chatarra, la cafeina o
bebidas azucaradas. El médico de su nifio puede referirlo
a un nutricionista para ayudar a determinar el mejor
plan de nutricién para su nifno.

» Terapia cognitiva-conductual, como entrenamiento
para la relajacién, biorretroalimentacién (control de
funciones cerebro-cuerpo), hipnoterapia y metas para
mejorar el comportamiento y las actividades cotidianas
(asistencia escolar, participacién en actividades sociales).
Una parte importante del plan de tratamiento puede ser
abordar la ansiedad y depresién con un proveedor de
salud mental.

» Medicamentos para:
— Relajar los musculos del intestino
— Reducir la produccién de dcido en el estémago

— Controlar los hébitos para ir al bano (laxantes o

ablandadores de heces)

— Reducir la ansiedad o depresién (algunos de los
medicamentos ayudan a reducir el dolor)

¢{Qué puedo esperar para el futuro a
largo plazo de mi niho?

El FAPD no es una condicién médica que ponga en
riesgo la vida. Sin embargo, los sintomas pueden ser
problemiticos y causar muchos problemas en la vida
cotidiana. Los sintomas van y vienen, y pueden durar
desde meses hasta anos.

La mayoria de los nifios logran realizar sus actividades
regulares antes de mejorarse completamente. Puede que

el dolor no disminuya de inmediato. La disminucién

de la intensidad del dolor o frecuencia del dolor debe
considerarse una sefial positiva. El objetivo principal del
tratamiento del FAPD es ayudar a su nifio a volver a su
rutina normal, como asistir regularmente a la escuela, hacer
tareas de casa y escuela y volver a hacer lo que le da gusto.

¢Donde puedo obtener informacion?

Revise los enlaces a continuacion para obtener
mas informacion sobre el FAPD.

* American College of Gastroenterology
* American Academy of Pediatrics

¢ Gl Kids
* UpToDate

Notas

FAPD in Children

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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https://gi.org/topics/functional-abdominal-pain-in-children/
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/115/3/812
https://gikids.org/digestive-topics/functional-abdominal-pain/
https://www.uptodate.com/contents/chronic-abdominal-pain-in-children-and-adolescents-beyond-the-basics?search=patient-information-chronicabdominal-pain-in-children-and-adolescents&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1

