FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

\\"Z

Intermountain’
Homecare & Hospice

Como cuidar de su bebé durante la fototerapia

Este folleto informativo le ayudara a saber lo
que debe hacer para atender adecuadamente a
su bebé mientras esta en fototerapia. Use esta
informacién como guia general o adicional a las
instrucciones de su médico o enfermera. Debera
registrar la temperatura de su bebé, la cantidad
de leche que bebe y la cantidad de cambios

de panal.

¢Por qué necesita fototerapia mi bebé?

La fototerapia se utiliza para los bebés que tienen
demasiada bilirrubina en la sangre. Demasiada bilirrubina
puede causar ictericia, una condicién médica que hace

que la piel y los ojos tengan color amarillento. La ictericia
es comun en los bebés durante los primeros 3 a 5 dias

de nacimiento y se puede tratar con fototerapia. La
fototerapia, también llamada terapia de luz, es una luz
especializada que se aplica sobre la piel del bebé. Esta luz
ayuda a cambiar la bilirrubina para que sea mds fécil que el
organismo la elimine.

Coémo cuidar a su bebé durante
la fototerapia

Llene la tabla que estd al reverso de este folleto informativo
para registrar los eventos de la atencién de su bebé durante
la fototerapia. Incluimos esta tabla como guia informativa

y su médico la puede pedir. Lleve esta tabla con usted a las
citas con el médico.

Temperatura ambiental

* Asegtirese de que la temperatura ambiental sea 72 °F
(22.2 °C) o mds alta durante la fototerapia.

* Use un termémetro ambiental cerca de la unidad de
fototerapia para controlar la temperatura ambiental.

Temperatura del bebé

La temperatura del bebé durante la fototerapia debe estar
entre 98 °F (36.7 °C) y 100 °F (37.8 °C). Sostenga el
termémetro debajo de la axila para tomar la temperatura
de su bebé (temperatura axilar).

¢ Tome la temperatura de su bebé 2 veces cuando inicie la
terapia o después del descanso de 1 hora.
— Tome su temperatura antes de la fototerapia.
— Tome su temperatura 20 minutos después de que

comience la terapia para revisar que esté estable.

* Una vez que la temperatura esté estable, tome la
temperatura cada 3 a 4 horas.

Si la temperatura del bebé es menor que
98 °F (36.7°C)

1 Saque a su bebé de la unidad de fototerapia y
envuélvalo con una manta.

2 Aumente la temperatura de la habitacién.

3 Revise la temperatura de su bebé en 15 minutos.
Llame al médico o a la enfermera si no hay cambio en
la temperatura de su bebé.

4 Apunte la hora y temperatura en la tabla.



Si la temperatura del bebé es mayor que
100°F (37.8°C).

1 Saque a su bebé de la unidad de fototerapia.

2 Baje la temperatura ambiental o mueva la unidad de
fototerapia a una ubicacién mis fresca.

3 Revise la temperatura de su bebé en 15 minutos.
Llame al médico o a la enfermera si no hay cambio en
la temperatura de su bebé.

Producciéon de heces (popo)

Mientras el cuerpo elimina la bilirrubina, puede notar que
las heces de su bebé cambian de color negro a verde.

1 Apunte si nota un cambio inusual del color de
las heces.

2 Llame a su médico o enfermera si su bebé tiene mds
de 2 episodios consecutivos (al hilo) de diarrea (popé

4 Apunte la hora y temperatura en la tabla.

suelta y aguada).
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Caring for Your Baby While Using Phototherapy

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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