Monitor de apnea: capacitacion y pautas
de seguridad

¢{Qué es un monitor de apnea?

El monitor de apnea, como el SmartMonitor 2,
monitoriza la frecuencia de respiracion y de latidos
cardiacos de su bebé mientras duerme, y hace sonar
una alarma si salen de su rango normal por cualquier
razon. También lo puede programar para grabar todos
los eventos de alarma.

¢, Qué necesito saber para usarlo de
manera segura?

Seguir estas pautas de seguridad le ayudara a reducir
los posibles riesgos. Consulte el sitio web del fabricante
si quiere obtener mas informacion.

« El SmartMonitor 2 es solo un dispositivo de Alarmas del paciente
observacion. No evita la pérdida de la respiracion o La luz intermitente (que se prende y apaga) con sonido
actividad cardiaca, ni los puede restaurar. y parpadeo alerta al cuidador durante los siguientes

* Todos los que usan el SmartMonitor 2 deben tener eventos de alarma:

capacitacion para la resucitacion cardiopulmonar
(CPR, por sus siglas en inglés) actualizada para

infantes, que es la manera correcta de restaurar la
actividad respiratoria y del corazén. « Frecuenciarespiratoria baja: la frecuencia

respiratoria es mas baja que el limite que fijo el
meédico.

» Apnea: el paciente ha dejado de respirar por mas
tiempo que el limite que fijo el médico.

» Asegurese de que la bocina de alarma nunca esté
cubierta o bloqueada.
» Frecuencia cardiaca baja: la frecuencia cardiaca es

mas baja que el limite que fijo el médico.

* Nunca use el monitor mientras bafia a su bebé.
Puede producir una descarga eléctrica y/o dafios al
equipo. » Frecuencia cardiaca rapida: la frecuencia cardiaca

« No coloque el monitor de apnea dentro ni es mas alta que el limite que fijo el médico.
cerca de ningun liquido. Esto podria causar una

o Sistemas de alarma
descarga eléctrica.

La alarma constante audible y la luz ininterrumpida

(',-QUé signiﬁcan las alarmas? indica una de las condiciones del monitor:
Si el esfuerzo respiratorio o la actividad del corazén » Cable flojo
no estan dentro de los limites que le indique el . Bateria baja

meédico, se prendera la luz intermitente y sonara la
alarma. El monitor tiene dos tipos de alarma: del
paciente y del sistema. » Apagado accidental

 Memoria llena

e Errorinterno del sistema



Si suena la alarma:

Si suena la alarma mientras monitoriza a su bebé, primero revise a su bebé. Siempre revise el color de piel de su bebé.
$Es normal? Siempre revise que su bebé esté respirando. Si su bebé no esta respirando, siga las instrucciones en el
cuadro bajo “Responder asi”.

Luz Alarmas Revisar al bebé Responder asi

Rojo apnea Intermitente La piel es palida o azul Actue como le enseind el médico o segun el

o frecuencia 1 sonido por segundo El bebé no esté respirando ~ €Urso CPR

cardiaca baja

Rojo apnea Intermitente El color de la piel esté bien Siga revisando que la respiracion y el color

° freo:':uencw} 1 sonido por segundo El bebé responde y respira del bebé sigan normales.

cardiaca baja Si sigue sonando la alarma, revise la
colocacién de los electrodos y vuelva a
colocarlos si es necesario.

Rojo frecuencia = Intermitente El color de la piel esta bien Calme al bebé y asegurese de que la alarma

cardiaca rapida deje de sonar.

2 sonidos por segundo | El bebé esta llorando

Rojo cable flojo | Continuo El color de la piel estéa bien Revise las conexiones entre los cables al

El bebé responde y respira monitor, el cable al paciente y el monitor.

Si algo esta flojo, vuelva a conectarlo y
presione el botdn de reinicio. Si no se detiene
la alarma, reemplace los electrodos.

Amarillo bateria  Continuo La bateria tiene unos 30 minutos restantes.
baja Enchufe a un tomacorriente tan pronto

sea posible.
Simbologia

Botén de reinicio Indicador de Indicador de
frecuencia frecuencia

cardiaca rapida cardiaca

Indicador de Indicador de ‘A4 Indicador de
apnea bateria baja . inicio: el monitor
J:' <’V‘> esta prendido

Indicador de Indicador de Corriente alterna:

respiracion — memoria llena —~— el monitor esta
conectado y

cargando

Indicador de Indicador de
frecuencia I I cable flojo
cardiaca baja




Usar el SmartMonitor 2

1 Coloque el monitor en una superficie plana
y limpia. Asegurese de que la bocina no tenga
obstrucciones. Para evitar interferencia, asegurese
de que no haya otros aparatos eléctricos mas cerca
que 3 pies del monitor.

2 Asegurese de que el cable del paciente esté
conectado fijamente al frente del monitor. El
extremo mas grande del cable del paciente tiene
tres aberturas: LA (negro) RL (verde) y RA (blanco).

3 Inserte el cable blanco a la abertura con la leyenda
RA. Inserte el cable negro a la abertura con la
leyenda LA.

— Al quitar un cable, tdmelo y jalelo desde el tubo
pasacables cerca de la punta de conexion. No lo

5 Conecte el cable de alimentacion o cargador

de bateria al reverso del monitor y enchufelo al

tomacorriente. Mantenga el monitor conectado

todo el tiempo que sea posible para mantener la

carga completa de la bateria.

Presione el boton de encendido para prender

el monitor. Deben encender todas las luces y la

alarma sonara brevemente. Después de la revision

del sistema, las siguientes luces deben estar

encendidas:

—Laluz verde del cargador (bateria) esta prendida
(si esta conectado al tomacorriente).

—La luz verde de encendido esta encendida

—Laluz verde de respiracion y la luz verde de corazén
estan parpadeando.
—Todas las demas luces deben estar apagadas

jale desde el cable.
4 Paracolocar los electrodos en el bebé, asegtirese
de que la piel esté limpiay secay que no tenga
talco ni crema.

7 Paraapagar el monitor de apnea:
—Presione y detenga el boton azul de REINICIO
—Presione y suelte el botdn gris de ENCENDIDO.

—Coloque el electrodo con el cable blanco bajo la —Espere 2 segundos y suelte el boton de REINICIO.

axila derecha, a la altura del pezén.

—Coloque el electrodo con el cable negro al lado
izquierdo del bebé, directamente opuesto al cable
blanco.

—Cada vez que vuelva a colocar los electrodos,
cambie su posicidn un poco arriba o abajo para
evitar la irritacion en la piel.
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