Restricciones
medicas



¢Qué son las restricciones médicas?

Las restricciones médicas son herramientas y
técnicas que algunas veces se utilizan para calmar
o limitar a un paciente que podria representar un
peligro para si mismo o para terceros.

Las restricciones violentas o autodestructivas
incluyen el confinamiento o aislamiento. Se utilizan
cuando un paciente es agresivo o esta amenazando a
otros. Las restricciones violentas incluyen restricciones
fisicas, sujeciones fisicas o el aislamiento.

El aislamiento es colocar a un paciente solo en
una habitacién o area de la cual no puede salir.
El aislamiento solo se utiliza para controlar un
comportamiento violento o autodestructivo.

Las sujeciones fisicas son consideradas un tipo de
restriccion. Una sujecion fisica es cuando el personal
necesita sujetar a un paciente en contra de su
voluntad. Una sujecion fisica limita el movimiento o
acceso al cuerpo.

Cuando se utilizan las restricciones
médicas?

Por lo general, las restricciones médicas solo se
utilizan en los siguientes casos:

® Para proteger la seguridad inmediata del
paciente, el personal y terceras personas

e Como ultimo recurso y cuando otras opciones
menos restrictivas han fallado

Las restricciones, el aislamiento o las sujeciones fisicas
nunca se utilizan como un medio para forzar o castigar
a un paciente. Tampoco se utilizan como herramienta
para el personal o como forma de represalia.

Primero siempre se utiliza la forma menos
restrictiva. Las restricciones, el aislamiento o las
retenciones fisicas se detienen tan pronto como sea
seguro hacerlo.




