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프라이머리 아동 병원(Primary Children’s Hospital)과 제휴

당뇨병: 인슐린 펌프 사용 시작하기

인슐린 펌프란?
인슐린 펌프는 속효성 인슐린을 공급하는 소형 
장치입니다. 주야로 소량의 인슐린을 지속적으로 
투여합니다. 이를 통해 기초 인슐린 필요량을 충당합니다. 
또한 식사와 수정된 용량을 충당하기 위해 한 회 분의 
인슐린 용량을 투여할 수도 있습니다.

인슐린 펌프는 어떻게 작동합니까?
	• 펌프 내부에 인슐린을 저장합니다. 

	• 펌프의 얇고 유연한 튜브와 캐뉼러(작고 유연한 
플라스틱 튜브)를 통해 인슐린이 신체로 주입됩니다. 

	• 캐뉼러를 삽입하는 가장 일반적인 부위는 배, 팔 윗부분, 
엉덩이 위쪽입니다. 감염을 방지하기 위해서는 2~3
일에 한 번씩 집에서 펌프 착용 부위를 바꾸고 캐뉼라를 
교체해야 합니다.

	• 매일 종일 펌프를 착용합니다. 샤워나 수영을 해야 할 때 
일시적으로 펌프를 분리할 수 있습니다.

	• 운동, 탄수화물 섭취, 아픈 날 등에 따라 필요에 맞춰 
인슐린 투여량을 조정할 수 있습니다.

왜 인슐린 펌프를 착용해야 할까요? 
인슐린 펌프를 착용해야 하는 이유는 다음과 같습니다.

	• 인슐린 투여량을 줄이기 위해.
	• 수면 중 또는 운동 후에 혈당 조절 기능을 향상시키기 
위해.

	• 식사와 혈당을 보다 탄력적으로 관리하기 위해.
	• 주사 횟수를 줄이기 위해.

펌프 요법은 저나 제 아이에게 
적합합니까?
펌프 요법은 모든 사람에게 적합한 치료법은 아닙니다. 
펌프는 다음과 같은 경우에 가장 적합합니다.

	• 당뇨병 관리 방법을 잘 알고 있는 어린이 및 가족. 
수행해야 할 사항:

	– 혈당(BG)을 모니터링하고 상한치 및 하한치에 적절히 
대응해야 합니다

	– 혈당(BG) 판독 수치를 모두 기록해야 합니다
	– 탄수화물 계산 방법을 알고 있다는 것을 보여줘야 
합니다

	– 인슐린 투여량 문제(투여량 수정 및 운동 조절 포함)를 
스스로 해결할 수 있어야 합니다

	– 아픈 날 관련 지침을 숙지해야 합니다

	• 어린이 사용자의 경우 스스로 펌프를 원하고 가족의 
도움을 충분히 받을 수 있어야 합니다. 부모나 간병인이 
아이를 위해 펌프를 원하는 것만으로는 충분하지 
않습니다. 아이도 펌프를 사용할 준비가 되어 있어야 
합니다.

인슐린은 어떻게 신체에 
주입됩니까?

인슐린은 펌프의 얇고 유연한 
튜브와 피부에 삽입된 캐뉼러를 
통해 신체로 주입됩니다. 이것을 

“주입 세트”라고 부릅니다.
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피부 아래에 
삽입된 캐뉼러를 
통해 인슐린이 
주입됩니다.

인슐린은 신체 
조직으로 

주입됩니다

공지 내용...



2

Intermountain Healthcare는 적용되는 연방 시민권법을 준수하며 인종, 피부색, 출신 국가, 연령, 장애 또는 성별을 근거로 차별하지 않습니다. 무료 통역 서비스를 제공합니다. 
직원에게 이 서비스를 요청하십시오.

© 2022 Intermountain Healthcare. 모든 권한 보유. 여기에 제시된 내용은 참고용입니다. 이 내용은 전문적인 의학적 
조언을 대신할 수 없으며 건강 문제나 질병을 진단하거나 치료하는 데 사용해서는 안 됩니다. 질문이나 우려 사항에 대해서는 
의료진에게 문의하십시오. LTA024K - 07/22 (Last reviewed - 07/22)  (Korean translation 07/22 by CommGap)

인슐린 펌프를 구입하기 전에 고려해야 할 사항은 무엇입니까?
펌프를 구입하기 전에 가족이 고려해야 할 사항은 다음과 
같습니다.

	• 식사 전에 한 회 분의 인슐린 투여량을 투여하는 것을 
잊어버리기 쉽습니다.

	• 펌프와 비품은 주사에 비해 비용이 많이 듭니다.
	• 펌프 착용 부위에 감염 위험이 있습니다.

	• 거의 항상 펌프를 착용하고 있어야 합니다(특정 활동 시 
제외).

	• 수영, 샤워 또는 목욕 시에는 펌프를 착용하지 않아야 
합니다.

	• 특히 조절이 잘 안되거나 질병이 있는 환자의 경우 
펌프로 인해 DKA(당뇨병 케톤산증)에 걸릴 수 있습니다.

인슐린 펌프 사용 시작 후
펌프 사용을 시작하고 약 1개월이 지난 후, 귀하와 귀하의 자녀는 고급 펌프 교육 강의에 출석하여, 다음과 같은 방법을 학습해야 
합니다. 
	• 펌프 사용 시 혈당의 최고치와 최저치, 생활 방식 및 아픈 날 관리 개선
	• 펌프의 고급 기능 사용

3	펌프를 주문하기 전 
제공자가 요구하는 모든 
교육 및 수업을 
완료하십시오.

2	혈당(BG)은 매일 4번 이상 
확인하십시오. BG를 자주 
확인하면 자녀의 당뇨병이 
잘 조절되고 있는지 확인할 
수 있습니다.

진단 후 6~12개월:

1	당뇨병 전문의와 
상담하여 펌프 
요법이 자녀와 
가족에게 적합한 
선택인지 
확인하십시오.

5	펌프에 인슐린을 넣어 사용하기 시작할 
때는 당뇨병 관리팀과 긴밀히 
협력하십시오. 추가로 혈당(BG)을 
확인하고 의료진과 더 자주 상의해야 합니다.

4	펌프를 선택하고 당뇨병 교육 
담당자의 도움을 받아 사용법을 
배우십시오. 담당 의료진이 인슐린 
대신 식염수를 사용하는 단기간의 
펌프 사용 시험을 요청할 수 
있으므로, 직접 펌프를 사용하여 
안전하게 실습해 볼  
수 있습니다. 

펌프 사용을 시작하려면 무엇이 필요할까요?


