
Durante la quimioterapia, las uñas de las manos y de 
los pies pueden cambiar. La mayoría de los cambios 
en las uñas son temporales. Es probable que sus 
uñas vuelvan a la normalidad unas semanas después 
de terminar el tratamiento de quimioterapia.

¿Cuáles son algunos de los cambios que 
pueden producirse en mis uñas? 
 • Rotura, separación o 
descascarillado  

 • Formación de líneas o 
crestas a lo largo de 
la uña 

 • Separación del 
lecho ungueal

 • Pérdida de uñas

 • Decoloración
 • Enrojecimiento, dolor 
o drenaje alrededor de 
las uñas

Aunque la mayoría de estos cambios son temporales, 
las crestas y líneas pueden permanecer en las uñas 
durante algún tiempo después de completar la 
quimioterapia.

(Continúa en el reverso)
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¿Cómo puedo cuidar mis uñas?
Hay una serie de cosas que puede hacer para reducir 
los daños en las uñas durante la quimioterapia:

 • Si usa esmalte de uñas, lo mejor es usar un 
esmalte a base de agua. Planee utilizar un 
quitaesmalte suave (sin acetona). 

 • No utilice uñas artificiales o con pegamento 
durante el tratamiento y durante unos meses 
después del mismo.

 • Utilice herramientas limpias para cortar, limpiar y 
limar las uñas con suavidad. Empuje las cutículas 
hacia atrás en lugar de cortarlas. Evite hacerse 
la manicura en el salón de belleza durante 
este tiempo, a menos que lleve sus propias 
herramientas limpias y desinfectadas. 

 • Utilice regularmente un fortalecedor de uñas. 
Un fortalecedor de uñas es un tipo especial 
de esmalte que puede fortalecer las uñas. Se 
puede comprar en el supermercado local o en la 
farmacia. (Ejemplos: OPI, Nail Tek, Jasön)

 • Mantenga las uñas cortas.

 • Aplique regularmente crema hidratante a sus uñas 
y cutículas. 

 • Mantenga las manos y las uñas limpias para evitar 
infecciones.

 • Utilice guantes de protección cuando trabaje en el 
jardín o en las tareas domésticas, especialmente 
cuando lave los platos.

 • Si sus uñas están partidas, utilice una crema 
antiséptica tópica para reducir el riesgo de 
infección. (Ejemplo: crema antiséptica Savlon)

 • Evite dañar la piel alrededor de las uñas. No te 
muerdas ni te arranques las uñas del ahorcado.


