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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Llenar una jeringa

Medicamento: 	

Horario:	

1	 Lávese o desinféctese las manos durante al 
menos 20 segundos.

2	 Revise la información de la etiqueta del 
medicamento. Compruebe el nombre del paciente, 
el medicamento y la fecha de caducidad.

3	 Prepare sus suministros

	• Medicamentos (calentarlos a temperatura ambiente 
si están refrigerados)

	• Jeringa y aguja
	• Toallitas estériles (con alcohol)
	• Contenedor de objetos punzantes 

4	 Retire el tapón de plástico y limpie la parte 
superior del vial con una toallita estéril durante 
al menos 15 segundos.

Vea más en la página 2.

Frasco de medicina (Vial)

Tapa de goma

Para ver un vídeo de instrucciones, 
escanee este código con su teléfono, 
haga clic en el enlace o escríbalo en su 
navegador.

https://youtu.be/XpS2i-2ZVjc

https://youtu.be/XpS2i-2ZVjc
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Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. 
Se ofrecen servicios de interpretación gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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5	 Tire del émbolo para llenar la jeringa con 
la misma cantidad de aire que la dosis 
de medicamento.

6	 Empuje la jeringa en el vial. 

¿Necesita ayuda o tiene 
una pregunta?

Enfermero: 	

Teléfono: 	

Intermountain Homecare & Hospice

385-887-6000

800-527-1118

7	 Ponga el vial y la jeringa boca abajo. Introduzca 
el aire en el vial y tire del émbolo hacia atrás 
para lllenar la jeringa con ______ mililitros (mL) 
de medicamento.

8	 Remueva la jeringa del vial. Golpee la jeringa 
para que las burbujas floten hacia la aguja. 
Empuje el émbolo para eliminar el aire. 
Asegúrese de que todavía tiene la cantidad correcta de 
medicamento en la jeringa. 

9	 Vuelva a poner el tapón en la aguja con cuidado 
hasta que vaya a utilizarla.
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