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INSTRUCCIONES PARA LA ENDOSCOPIA

Nombre del paciente: Fecha:

Se ha programado un examen de su estdmago, eséfago y duodeno. Este es un examen
extremadamente técnico y especializado. El instrumental es delicado y costoso. El monto que se cobra
debe reflejar estos factores.

Para que el examen sea satisfactorio, su estbmago debe estar vacio. Se han obtenido los mejores
resultados siguiendo estas instrucciones.

IMPORTANTE - 1 SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

1. Si esta tomando aspirinas, Ibuprofeno, Motrin, Advil, Naprosyn, Aleve, o cualquier medicamento
para la artritis, hierro y anticoagulantes (Coumadin, Plavix), notifiquenos inmediatamente.
Debera obtener permiso del médico que le prescribe los medicamentos antes de interrumpir
laingesta de cualquiera de ellos. Discontinlelos una semana antes del examen, una vez que haya
recibido la autorizacién de su médico. Si esta tomando cualquier medicamento no esteroide o
antiinflamatorio incluidos dentro de los medicamentos sin receta contra resfrios, le solicitamos que
los interrumpa una semana antes. Puede seguir tomando Celebrex y Tylenol.

2. Evite cualquier comida que contenga semillas, por ejemplo, frambuesas, fresas, semillas de amapola,
sandia, etc.

3. Siga tomando todos los demas medicamentos recetados de manera habitual. Puede seguir tomando
Celebrex.

EL DIA DEL EXAMEN:

1. NO COMA NI BEBA NADA 8 horas antes del procedimiento. No desayune, ni tome ninguna pastilla
(a menos que su médico se lo indique), ni beba liquidos o antiacidos en la mafiana del
procedimiento.

2. El estudio lleva aproximadamente de 15 a 20 minutos. Se utiliza un sedante para este examen, por
eso, al finalizar, usted permanecera dormido aproximadamente de 15 a 30 minutos. Debido a la
sedacion, debe acompafiarlo alguien que lo lleve hasta su casa. Esa persona debe permanecer aqui
para poder hablar con el médico inmediatamente después del procedimiento. No haga planes para
trabajar o conducir por el resto del dia.

Si es diabético o padece enfermedades pulmonares, cardiacas, renales o hepéticas, notifiqueselo a la
enfermera. Si es diabético, no tome su insulina la mafiana de su examen. Llévela consigo. Si padece
asma, lleve consigo su inhalador.

El precio de este procedimiento es variable, segin lo que el médico encuentre y considere necesario
en el momento. Esto hace que sea dificil brindar un precio exacto para el procedimiento. Si, por alguna
razon, necesita un precio, podemos proporcionarle un estimado.

Recibira dos facturas por el procedimiento, y posiblemente tres si se extraen biopsias. La primera
factura corresponde al médico. La segunda es de Logan Regional Hospital y cubre los insumos, el
equipamiento, el cargo por la habitacion, y los servicios técnicos y de enfermeria. Si es necesario
realizar biopsias durante el procedimiento, esto generara una tercera factura; sera la del patélogo, por la
preparacion de la biopsia y la interpretacién de la patologia.



