jFelicitaciones por el
cercano nacimiento de su
bebé! Este es un momento
emocionante. También es
para muchas mujeres un
momento de dudas. Una de
las preguntas mas frecuente
de las futuras mamas es,
“¢Cuando nacera mi bebé?”
Ademas muchas mujeres
quieren saber si es posible
planificar el parto de

sus bebés.

Este folleto analiza los
factores que su prestador de
servicios para la salud tiene

en cuenta para evacuar

estas dudas.

MUJERES & NEONATOS

A veces, cuando una mujer esta llegando al término de su embarazo, puede
comenzar con el trabajo de parto (o ser inducida) antes de que éste haya
comenzado de manera natural. A esto se lo denomina induccién del
parto. Cuando su prestador de servicios para la salud recomienda una
induccion del parto por razones de salud, suya o de su bebé, se lo
denomina induccién indicada del parto. Cuando el parto es
inducido por una razén no médica o por cuestiones de conveniencia o
preferencia, se denomina induccion electiva del parto.

A muchas mujeres puede atraerles

la eleccion de que su prestador de
servicios para la salud induzca el
parto antes de que éste se desarrolle
naturalmente. Esto le permite
planificar el nacimiento de su bebé

en una fecha aproximada, o segin el
calendario de su pareja o del mismo
prestador de la salud. O quizas, como

les ocurre a la mayoria de las mujeres
durante las dltimas semanas del
embarazo, jsimplemente esta ansiosa
de tener a su bebé!

Sin embargo, la induccion electiva del parto no es siempre buena para su
bebé. Inducir el parto antes de las 39 semanas de embarazo (a una semana
de la fecha estimada para el parto)—o antes de que el cuello de su utero
esté listo—tiene riesgos. Su prestador de servicios para la salud seguird las
indicaciones descriptas en este documento para determinar si y cudndo la
induccion electiva del parto es correcta, tanto para usted como para su

bebé.

Cuando usted qued6 embarazada, su prestador de servicios para la salud le
dio una fecha estimada de parto. Esta es la fecha en que se espera que su
bebé esté completamente a término (40 semanas) y listo para hacer su
entrada al mundo. Su fecha de parto esta basada en varios factores:

Informacion acerca de su tltimo periodo menstrual

Resultados de examenes de laboratorios variados

El tamafio de su bebé basado segun los resultados de los
ultrasonidos




MUJERES & NEONATOS

EXPOSICION DE ESTUDIOS A

El American College of Obstetricians and Gynecologists (por sus siglas ESCALA NACIONAL:

en inglés, ACOG, (Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos)) es siguiendo Ias indicaciones
una organizacion profesional para doctores que traen bebés al mundo. descriptas en este documento
Las siguientes indicaciones estan basadas en los disminuye su riesgo de:
consejos de esta organizacion. Su a ) )
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Su prestador de servicios para la ’

salud debe estar seguro de su 3 Cuando el parto es inducido

fecha de parto para evitar comenzar 'H\ antes de las 39 semanas de

con el mismo demasiado antes de que embarazo:

su bebé esté completamente desarrollado. ) )
Mas neonatos necesitan

ser admitidos en la
Unidad de Cuidados

El cuello de su tutero debe estar blando y listo para abrirse Intensivos Neonatales.

(dilatarse). Su prestador de servicios para la salud puede averiguar

Usted debe tener al menos 39 semanas de embarazo.

Mas neonatos tiene

esto examinandolo. . )
problemas respiratorios y

.. . necesitan ser conectados
Su prestador de servicios para la salud debe confirmar que usted no

a una maquina especial,

posee historial de cesdreas anteriores o de cirugias mayores de tutero. .
Illamada ventilador, para

. 1 . . ue los ayude a respirar.
El registro médico de su embarazo debe estar disponible en la g Y P

Unidad de sala de partos.

Cuando el parto es inducido y

. C g .. el cuello de su utero no esta
Si usted no cumple con estas indicaciones, su prestador de servicios

listo:
para la salud le recomendara que el parto de su bebé siga su curso
natural. Si su prestador se niega a su pedido de induccién electiva, no Es mas probable que
se desconsuele. Esté segura que la decision que permite que su bebé tenga un parto mas

prolongado, lo cual
aumenta el riesgo de
problemas para usted y
su bebé.

llegue en forma natural es la mejor para ambos, usted y su bebé.

Es mas probable que
necesite una cesarea.
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