
La guía de la 
silla de seguridad
para niños

Bebés
(Menores de un año de edad y
de 20 libras o menos)

Silla de seguridad
• Siempre lea y siga las instrucciones del fabricante!

• El portabebés está hecho para niños que pesan hasta 20 libras.

• La mayoría de las sillas “convertibles” se pueden usar mirando hacia atrás, para bebés que
pesan hasta 30-35 libras.

• Cuando use la silla en su automóvil, asegúrese de bajar la agarradera (mango) de la silla.

• El portabebés puede utilizarse con o sin la base.

Colocación de la silla de seguridad
• La silla se coloca mirando hacia atrás del automóvil hasta que el niño cumpla un año de

edad y pese 20 libras.

• Nunca ponga a un bebé en el asiento delantero de un vehículo que tenga bolsas de aire (airbags).

Correas de la silla de seguridad
• No envuelva al bebé en cobijas o demasiada ropa. Primero abroche las correas sobre el

niño y después abríguelo con una cobija.

• Las correas deben colocarse en las aberturas inferiores de la parte posterior de la silla y
éstas deben quedar debajo o a la altura de los hombros del bebé cuando lo sienten.

• Apriete bien las correas. El espacio entre la correa y el hombro del niño debe ser del ancho
de un dedo.

• Siempre use el broche de retención de pecho para mantener las correas en posición
apropiada. Coloque el broche de retención de pecho al nivel de las axilas del bebé.

Cinturón de seguridad del automóvil

• Si la silla de seguridad se ha instalado en forma correcta, debe moverse muy poco de lado
a lado y de atrás hacia adelante (el equivalente a una pulgada o menos) al sacudirla desde
los puntos de soporte (donde pasa el cinturón de seguridad).

• Un clip de seguridad debe usarse con algunos cinturones de seguridad del automóvil. 
Lea siempre el manual de su automóvil y de la silla de seguridad. Cuando sea necesario, 
el clip de seguridad se coloca en ambos cinturones (el de la cintura y el de los hombros) 
a una distancia de entre media y una pulgada de la hebilla del cinturón de seguridad del
automóvil (ver diagrama).



Consideraciones especiales
• Puede colocar pañales o cobijas envueltas en ambos lados del cuerpo y cabeza del bebé

para prevenir que se inclinen la cabeza y los hombros, y también para que no se resbale
su cuerpo.

• No ponga pañales, cobijas o almohadillas detrás de la espalda o debajo del bebé.

• En una situación de emergencia, se sugiere que los padres desabrochen el cinturón de
seguridad que detiene a la silla y la quiten del asiento con el bebé en ella, ya que esto
toma menos tiempo.

• La silla del bebé debe estar reclinada a un ángulo de 45 grados para evitar cansancio en el
cuello y espalda del bebé, y prevenir que su cabeza se incline hacia adelante limitando su
respiración.

Niños pequeños
(Niños que pesan entre 20 y 40 libras y que 
tienen por lo menos un año de edad)

Silla de seguridad
• Siempre lea y siga las instrucciones del fabricante!

• Use la silla de seguridad hecha para niños que pesan hasta 40 libras, o las sillas de seguridad
convertibles.

• Mantenga a todos los niños que pesan 40 libras o menos en sillas de seguridad. Algunas
sillas de seguridad elevadas pueden usarse en niños con peso menor a 40 libras 
usando el sistema de correas.

Colocación de la silla de seguridad
• Instale la silla mirando hacia el frente del automóvil para los niños que pesan más de 20

libras y tienen por lo menos un año de edad.

• El asiento central trasero del automóvil es por lo general el lugar más seguro para poner la
silla de seguridad.

• Todo niño menor de 13 años de edad debe ir en el asiento trasero del automóvil.

Correas de la silla de seguridad
• Siempre use las correas en niños que pesan 40 libras o menos. Coloque las correas en las

aberturas superiores de la parte posterior de la silla de seguridad.

• Las correas deben estar arriba o a la altura de los hombros del niño.

• Apriete bien las correas. El espacio entre la correa y el hombro del niño debe ser del ancho
de un dedo.

• Si hay un broche de retención de pecho úselo para sostener las correas en la posición
apropiada. Coloque este broche al nivel de las axilas del niño.

Cinturón de seguridad del automóvil

• Un broche de seguridad debe usarse con algunos cinturones de seguridad del automóvil. Lea
siempre el manual de su automóvil y de la silla de seguridad. El broche de seguridad se coloca
en el cinturón de seguridad del automóvil un poco antes de la hebilla (ver diagrama).



Consideraciones especiales
• Puede sentar a su niño en una silla de seguridad elevada en estos casos:

– si las orejas del niño sobresalen del respaldo de la silla de seguridad, o

– si los hombros del niño son muy anchos para la silla de seguridad, o

– cuando el niño alcanza el peso límite de 40 libras.

• Si el automóvil tiene asientos adaptables, éstos se pueden 
usar en lugar de las sillas convertibles mirando hacia enfrente.
No existen problemas de instalación con estos asientos. Cada 
asiento o silla viene con sus propias instrucciones, y el peso
límite en los niños puede variar.

Niños preescolares
(Niños que pesan entre 40 y 80 libras)

Silla de seguridad y/o silla elevada para el niño preescolar
• Siempre lea y siga las instrucciones del fabricante!

• Cambie al niño de una silla de seguridad a una silla de seguridad elevada— no lo ponga
directamente al cinturón de seguridad del automóvil. 

• Use las sillas elevadas para niños preescolares que han crecido y que ya no caben en sillas de
niños pequeños o en sillas de seguridad convertibles.

• No utilice un protector en niños que pesan menos de 30 libras o más de 40 libras, ni aún
cuando la etiqueta indique que su uso sea para niños con peso diferente.

Colocación de la silla
• El asiento trasero del automóvil es el lugar más seguro para la silla elevada. Si no hay necesidad

de correas, siempre use un lugar que tenga juntos el cinturón de cintura y hombros.

• Todo niño menor de 13 años debe ir en el asiento trasero del automóvil.
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Cinturón de seguridad del automóvil

• Cuando sólo hay disponible un cinturón de cintura, tal vez sea necesario usar una silla
con protector. No se recomienda usar el protector si existe otro medio de protección.

• Cuando hay disponible un cinturón de cintura y hombros, se debe usar la silla elevada con
el cinturón sin el protector. Ésta alza al niño para un mejor ajuste de los cinturones de
hombros y cintura, al igual que añade bulto a sus cuerpos pequeños. El cinturón de cintura
debe colocarse sobre la cadera. El cinturón de hombros no debe cruzar el cuello o la cara.

• Los cinturones de seguridad están hechos para acomodar adultos, las sillas elevadas
ayudan a que los cinturones acomoden apropiadamente a niños más grandes.

Niños mayores
(Niños que pesan más de 80 libras)

Colocación de la silla
• Siempre lea y siga las instrucciones del fabricante!

• El asiento con cinturón de cintura y hombros es el lugar más seguro para el niño dentro
del automóvil.

• Si el asiento delantero del automóvil tiene bolsa de aire, todo niño menor de 13 años
debe sentarse en la parte trasera.

• Todo niño de 13 años de edad o mayor que ocupe el asiento delantero de un automóvil
con bolsa de aire, debe usar el cinturón de seguridad apropiadamente, y el asiento debe
ponerse lo más atrás posible.

Cinturón de seguridad del automóvil
• Use el cinturón de cintura y hombros si los dos ajustan correctamente. Las sillas elevadas

que se ajustan con el cinturón deben usarse para proteger al niño hasta que el cinturón de
seguridad ajuste apropiadamente.

Consideraciones especiales
• El cinturón de cintura debe mantenerse apretado y atravesar la cadera y no el abdomen.

• El cinturón de hombros debe cruzar el hombro, no el cuello o la cara. Éste no debe usarse
detrás de la espalda o debajo del brazo.

• Para ajustar la correa mueva al niño hacia la hebilla del cinturón.

Ley de Utah

• Los niños menores de cinco años deben viajar en una silla
de seguridad aprobada por las leyes vigentes.

• Por ley, toda persona menor de 18 años de edad debe usar el
cinturón de seguridad sin importar el asiento o la posición en
que se encuentre dentro del automóvil. Se aplicará una multa
de $45.00 por toda violación incurrida.

• Toda persona en un automóvil debe usar el cinturón de
seguridad.

Llame al 662-CARS si tiene preguntas sobre su silla de seguridad o
para hacer una cita para que revisen su silla de seguridad.
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Toda la información contenida en las series Hablemos Acerca de. . . tiene solamente un propósito educativo. Esta informatción
educacional no sustituye el consejo de un médico ni el cuidado que un médico u otro proveedor de salud puenden brindar. Si usted
tiene preguntas acerca de la salud de su niño, comuníquese con su proveedor de salud.


