Hablemos
Acerca De...

La gastroenteritis ocurre cuando el estbmago
y las paredes intestinales se inflaman. Esta
irritacion causa diarrea y en algunos casos
espasmos (retorcijones en el estbmago) y/o
vOmito.

Frecuentemente la gastroenteritis es causada
por un virus que a menudo es el rotavirus. Los
nifios entre 6 y 24 meses de edad son mas
propensos a contraer el rotavirus, generalmente
en los periodos de otofio e invierno. Los
sintomas aparecen después de 1-3 dias de
contacto con el virus.

ZCuales son los sintomas de la
gastroenteritis?

La gastroenteritis por lo general comienza
repentinamente, y la primera fase de la enfer-
medad dura de 12-48 horas. Durante esta fase
los siguientes sintomas son comunes:

Fiebre baja (100° F / 38° C)
Diarrea frecuente

Materia fecal (pop6) aguada, de mal olor y
usualmente de color verde

Vémito
El rotavirus también causa sintomas como
nariz aguada y tos
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moje sus manos

La gastroenteritis y
el rotavirus

La diarrea puede continuar por varios dias
después de la primera fase de la enfermedad. La
deshidratacién es un problema serio, y algunos
nifios necesitan hospitalizacion si se
deshidratan. Lea el folleto “Hablemos Acerca
De... la deshidratacion y la diarrea” para saber
como darse cuenta cuando el nifio esta
deshidratado.

¢Como se previene la
gastroenteritis?

El rotavirus permanece en la materia fecal de
una persona infectada hasta 10 dias después de
iniciada la enfermedad. También permanece en
las manos, juguetes, manteles u otros objetos.
El lavarse las manos es una buena forma de
detener la propagacion de la enfermedad. Siga
las siguientes precauciones:

¢ Si el nifio tiene gastroenteritis, use guantes

cuando le cambie los pafales.

Lavese las manos frecuentemente, especial-
mente después de cambiar pafiales. Pida a
todas las personas que tengan contacto con
el nifilo que hagan lo mismo. Frotese las
manos por 15-30 segundos con agua y
jabon después de ir al bafio o de estar en
contacto con ropa o pafiales sucios. Es muy
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importante lavarse las manos especial-
mente antes de preparar la comida.

e Limpie y desinfecte los juguetes y otros
objetos con Lysol®, 409® u otra solucion
de limpieza similar.

Zcomo se trata la gastroenteritis?

La primera fase de la gastroenteritis es muy
desagradable para el nifio. Si el nifio tiene
diarrea, no lo lleve a la guarderia o a la
escuela. Su mayor preocupaciéon debe ser
mantener al nifio comodo y prevenir que se
deshidrate. Lea el folleto “Hablemos Acerca De...
la deshidratacion y la diarrea” para saber como
cuidar al nifio en casa durante la diarrea. Lo
que debe hacer es: darle al nifio liquidos claros
(agua, jugo de manzana, etc.) pero no lo obligue
a tomarlos, cambie gradualmente la dieta de
blanda a s6lida y observe si hay signos de
deshidrataciéon como los siguientes:

e Ojos hundidos
Mollera (fontanela) hundida
Boca y lengua secas
No tiene lagrimas

No orina en 12-18 horas

Sueno o cansancio inusual

La deshidratacion es seria. Llame a su doctor si
piensa que su hijo esta deshidratado. En
algunos casos se debe llevar al nifio al hospital
para tratar la deshidratacion.
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¢Qué sucede en el hospital?

En el hospital el nifio recibira liquidos hasta
que sus intestinos funcionen normalmente. Tal
vez el nifio sélo reciba una dieta de liquidos
claros o liquidos por medio de una linea intra-
venosa (tubo pequefio que se inserta en una
vena) para reponer los liquidos que ha perdido.

Cuando el vomito y la diarrea mejoren, el nifio
puede consumir una dieta blanda (platanos
[bananas]|, arroz, puré de manzana, pan tostado
[tostadas]). Si esta dieta no le ocasiona diarrea,
entonces puede volver a su dieta normal.

Es importante no usar esta dieta blanda por
mas de 1 6 2 dias ya que no provee suficientes
proteinas y nutrientes para el crecimiento.
Muchos doctores piensan que una dieta normal
es mejor, siempre y cuando se tome suficiente
liquido para compensar lo que se pierde por la
diarrea.

Generalmente el acetaminofeno (Tylenol®) es
la Gnica medicina que se usa. Las medicinas
para controlar la diarrea pueden disimular los
sintomas y no permiten que el cuerpo elimine
el virus. Tal vez el doctor o la enfermera tomen
una muestra de sangre de su nifio mientras
esta en el hospital. También a menudo se
recolecta una muestra de materia fecal para
observar si hay sangre, globulos blancos u
otros elementos que puedan causar gastroente-
ritis. El nifio puede irse a casa cuando pueda
beber liquidos sin tener diarrea, y sea capaz de
tomar mas liquidos de los que pierde a través
de la diarrea.
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Toda la informacion contenida en las series Hablemos Acerca de. . . tiene solamente un propoésito educativo. Esta informatcion
educacional no sustituye el consejo de un médico ni el cuidado que un médico u otro proveedor de salud puenden brindar. Si usted
tiene preguntas acerca de la salud de su nifio, comuniquese con su proveedor de salud.




