Hablemos
Acerca De...

CUando el doctor escucha el corazén de su
nifo, pone atencion a los sonidos normales y
anormales del corazén. Algunas veces el doctor
puede oir un silbido entre los latidos del
corazon. Estos sonidos se llaman soplos.
Algunas veces los soplos pueden indicar un
problema con el corazdén pero no siempre

es asi. Los soplos inofensivos son sonidos que
se oyen entre los latidos del corazon, pero

no indican que existe un problema con el
corazon de su nifio. También se conocen como
soplos funcionales, soplos vibratorios, o

soplos fisioldgicos.

.Como puede darse cuenta si es
un soplo inofensivo?

Los soplos causados por problemas del corazén
estan presentes todo el tiempo. Los soplos
inofensivos cambian, suenan diferente si los
latidos del corazén de su nifio cambian durante
momentos de estrés o miedo, con enfermedad,
o algunas veces si el nifio cambia de posicion.

El soplo desaparecera?

Algunas veces los soplos desaparecen y luego
regresan. Por ejemplo, un soplo inofensivo se
puede oir cuando su nifio tiene fiebre, pero no
se oye cuando su nifio estad sano. Si el soplo se
debe a un problema del corazén, se puede oir
con el estetoscopio todo el tiempo. La mayoria
de los soplos inofensivos desaparecen
completamente cuando el nifio llega a la
adolescencia, pero algunas veces todavia los
tienen cuando son adultos.

Los Soplos

Inofensivos

El flujo normal de la sangre
a través del corazén

Al pulmén
derecho

El cuerpo toma el
oxigeno de la sangre
para dar energia a las
células. La sangre que
necesita mas oxigeno se
bombea por el lado
derecho del corazén
hacia los pulmones
(flechas grises.)

(Hay algun estudio?

Al pulmén
izquierd

La sangre sale de los
pulmones con mas
oxigeno. El lado
izquierdo del corazéon
bombea la sangre de
regreso al cuerpo (flechas
negras.)

La mayor parte del tiempo su doctor puede
decirle si el soplo es inofensivo de acuerdo al
sonido que tiene. La mayoria de los soplos
inofensivos tienen un sonido especifico. De vez
en cuando no es facil saber si el soplo es
causado por un problema del corazén. En ese
caso el doctor indicara que se hagan estudios
para verificar si el soplo es inofensivo.




.Tiene tratamiento?

Una vez que su doctor sepa que el soplo
inofensivo, no hay ninguna necesidad de
tratamiento médico. El soplo inofensivo es
normal y no causa problemas ni tiene sintomas.
Su nifio crecerd y jugard normalmente, no
necesitara medicinas o cuidados especiales.
Tampoco necesitard restringir la dieta o las
actividades de su nifio. Un soplo inofensivo es
solamente un sonido extra producido por el
corazén y no significa que su nino tiene un
problema del corazén. Su nifio es normal

y saludable.
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All of the information contained in the Let’s Talk About. . . series is for educational purposes only. This educational information is not
a substitute for medical advice or for care from a physician or other health care professional. If you have questions about your child’s
health, contact your health care provider.




