
Su niño está aislado de otros pacientes
porque tiene un microbio que podría infectar
a otras personas. Hay varios tipos de ais-
lamiento: aislamiento por transmisión aérea,
goteo, contacto, y contacto con Organismo de
Múltiple Resistencia (MRO). El tipo de ais-
lamiento que su niño reciba depende de la
forma en que el microbio se pasa de persona a
persona. Si su niño está aislado es importante
que permanezca todo el tiempo en su cuarto.

El propósito del aislamiento es contener el
microbio en un solo lugar, así los microbios
no pasan a otros pacientes, visitantes, o
empleados del hospital. Es importante que
usted siga las precauciones de aislamiento lis-
tadas en este documento para que la infección
no se extienda.

Habrá un letrero en la puerta del cuarto de su
niño para alertar a las personas de las precau-
ciones necesarias que deben seguirse. Las pre-
cauciones tomadas por los empleados del hos-
pital son más estrictas que las tomadas por los
familiares ya que ellos tienen contacto directo
con muchos pacientes y el riesgo de propagar
el contagio es alto.

Objetos como libros, juguetes, y ropa, deben
quedarse en el cuarto del niño para no conta-
giar a otros pacientes. No comparta material
de lectura con otros pacientes o visitantes. 

En esta hoja de información presentamos un
resumen de lo que esperamos de los padres,
familiares, y visitantes para prevenir el conta-
gio de microbios. Cada tipo de transmisión
tiene precauciones específicas. Por favor lea las
precauciones necesarias y pase la información

a sus familiares y amigos. Por favor pídale a las
personas que estén enfermas que no visiten a
su niño.

Transmisión aérea
Para infecciones de transmisión aérea, usted
tendría que ser evaluado para determinar si
usted puede ser portador de la enfermedad de
su niño.

• Varicela: no necesita usar máscara pero sí
necesita lavarse las manos antes de salir del
cuarto. Si no ha tenido varicela, por favor
dígale a la enfermera.

• Tos ferina: cualquier visitante debe usar una
máscara siempre que entre y salga del cuarto
del niño si está enfermo o tiene tos. Cuando
esté en el cuarto del niño no necesita la más-
cara. Los empleados del hospital necesitan
usar una máscara mientras estén con su niño
para protegerse. Por favor lave sus manos
antes de salir del cuarto.

• Sarampión: los visitantes no necesitan una
máscara si ya han tenido sarampión o si han
recibido la vacuna en contra la enfermedad.

• Tuberculosis (TB): usted, su familia, y 
amigos deben usar una máscara cuando
entren o salgan del cuarto. Esta precaución
continuará hasta que se conozca si usted es
portador o no de la enfermedad (usted 
tendrá que hacerse un examen de TB para
averiguar si es portador o no). Usted no
necesita una máscara en el cuarto del niño
pero todo trabajador del hospital necesitará
usarla. Por favor siempre lávese las manos
antes de salir del cuarto.

Aislamiento 
del niño



Goteo o contacto
No necesita usar máscara, bata, ni guantes.
Sólo recuerde lavarse las manos antes de salir
del cuarto. Tampoco debe tener contacto con
otros pacientes (cargar bebés, etc.)

Contacto con el organismo con
multiple resistencia (MRO)
No tiene que usar máscara, bata, ni guantes,
aunque los empleados del hospital necesiten
usar guantes y bata siempre que entren al

cuarto. Usted, el paciente y los visitantes no
deben tener contacto con otros pacientes.
Recuerde, lávese las manos antes de salir
del cuarto.

El lavado de las manos es la mejor forma
de prevenir el contagio de la enfermedad.

Siempre avise a los visitantes de la importancia
del lavado de las manos.

Si tiene preguntas acerca de las precauciones,
por favor hable con la enfermera de su niño.

Moje las manos

Aplique jabón

Frote por
10-15 segundos

Enjuague
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All of the information contained in the Let's Talk About... series is for educational purposes only. This educational information is not
a substitute for medical advice or for care from a physician or other health care professional. If you have questions about your
child's health, contact your health care provider.


