Hablemos
Acerca, De...

Mucha gente es alérgica a un material de
goma (caucho) llamado latex. El latex se deriva
de la savia del arbol de caucho. Esta savia se
utiliza en muchos productos que se encuentran
alrededor de nosotros. La podemos encontrar en
juguetes, ropa, llantas, o guantes de gomay en
muchas otras cosas. El latex contiene proteinas
que causan alergias en algunas personas. Estas
personas usualmente son empleados en el area
de salud y quienes usan implementos fabricados
con latex diariamente. Los nifios que requieren
de cuidado médico prolongado también
desarrollan alergia al latex. Ellos también
permanecen, durante los procedimientos y
cuidados médicos, en contacto frecuente con
este tipo de goma.

ZCuadles son los sintomas de

la alergia?

« Piel enrojecida o enronchada después de
tocar el latex.

e Comezon o labios hinchados después de ir
al dentista.

e Comezon u ojos llorosos después de tocar
el latex.

* Dolor o pecho apretado.

« Dificultad para respirar.

e Cualquiera de estos sintomas después de
jugar con un globo de goma.

Si nota alguno de estos sintomas, por favor
llame a su médico de cabecera inmediatamente.

.Puede mi nino desarrollar
alergia al latex?

Algunos nifios pueden ser mas propensos que
otros a desarrollar alergia al latex. Estos nifios
tienden a tener una o mas de las siguientes
caracteristicas:

Alergia al latex

e Mudltiples cirugias desde su nacimiento.

e Espina Bifida.

e Defectos de nacimiento en el sistema
genito-urinario.

e Alergias a alimentos, especialmente al
platano (banana), kiwis, tomate, durazno
y cereza.

Si su nifilo cumple con alguna de estas
caracteristicas, es muy importante que evite los
productos fabricados con latex. Esto aplica aun
si su niflo nunca ha tenido ninguno de los
sintomas descritos anteriormente. Permanecer
alejado del contacto con el latex evita que el
nifio desarrolle la alergia.

.Qué pasa si mi niino es alérgico?
No existe cura para ningun tipo de alergia. Si el
nifo es alérgico al latex, lo mejor que puede
hacer es evitar que el nifio entre en contacto
con productos hechos con latex.

< Mantenga al nifio alejado del latex. Use
globos hechos con mylar en vez de globos de
goma (pregunte en el puesto de informaciéon
de Primary Children’s la diferencia entre un
globo y otro). Use guantes plasticos o de
vinilo en vez de guantes de goma. Juegue con
juguetes de plastico o de vinilo. Use catéteres
plasticos y cinta quirdrgica de seda, etc.

e Informe a todos los empleados al cuidado de
la salud de su hijo que el nifio es alérgico al
latex. AsegUrese que la alergia de su hijo
quede escrita en la historia médica del nifio.

e Evite usar catéteres urinarios hechos con
latex, catéteres rojos de goma usados para
irrigar, y tubos para lavados (enemas).

e Hable con su doctor o enfermera acerca de la
pulsera o esclava de ALERTA que siempre




debe usar su nifio. También pregunte sobre la
medicina que debe mantener en casa en caso
de alguna necesidad. La medicina viene en
una jeringa, lista para que la inyecte en su
nifo si se necesita. Asegurese que la jeringa
no contenga latex.

Pruebas para alergias

Usted puede pedir que le hagan una prueba de
alergia a su nifio para determinar si es alérgico
al latex. Hable con su médico de cabecera si
quiere que le hagan una.
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Toda la informacion contenida en las series Hablemos Acerca de... tiene solamente un propésito educativo. Esta informatcion
educacional no sustituye el consejo de un médico ni el cuidado que un médico u otro proveedor de salud puenden brindar. Si usted
tiene preguntas acerca de la salud de su nifio, comuniguese con su proveedor de salud.




