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Como tratar una
baja de glucosa en
la sangre

Si el estudiante esta consciente y
puede tragar:
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Dele una de las siguientes cosas:

e pastillas de glucosa—empiece con dos

* jugo—Y taza (4-6 onzas)

e leche—1 taza

e bebida gaseosa regular (no de dieta)-'2 lata
Los sintomas del estudiante deben mejorar
en 15 minutos. Si no mejoran, repita el
primer paso.

Cuando mejoren los sintomas, y si el
préoximo bocadillo o comida estd a mas de
media hora para comerlo, de a comer algo
pequenio como galletas saltinas o leche.

Si el estudiante esta consciente, pero
poco cooperativo o desorientado:

e Use la gelatina de glucosa (Insta-glucose).

e Acueste al estudiante sobre el lado y
oprima ¥ tubo de glucosa por uno de
los lados interiores de la boca (entre el
lado interior de la mejilla y la encia).

Siga los pasos 2 y 3 descritos arriba.

Si el estudiante esta inconsciente o
convulsionando:

Llame al 911

Notifique a los padres

Si los sintomas mejoran:
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El estudiante puede regresar al salon de
clase tan pronto como esté mentalmente
alerto y los sintomas hayan desaparecido.
El tiempo que esto toma depende de la
persona y de la severidad de los sintomas.

Si el estudiante no responde al tratamiento
en 30-45 minutos, los padres deben ser
notificados de la situacion.
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How to treat low blood glucose

Toda la informacion contenida en las series Hablemos Acerca de. . . tiene solamente un propésito educativo. Esta informatcion
educacional no sustituye el consejo de un médico ni el cuidado que un médico u otro proveedor de salud puenden brindar. Si usted
tiene preguntas acerca de la salud de su nifio, comuniquese con su proveedor de salud.




