Hablemos
Acerca De...

.Qué es enrojecimiento e
irritacion genital?

El enrojecimiento genital y la irritacién estan en
la parte visible de los genitales. La mayoria de
los padres ven el enrojecimiento de las labias y
del area genital externa y piensan que es la
vagina. La vagina se encuentra internamente y
no externamente. El enrojecimiento y la
irritacion del area genital son muy comunes y
muchas veces se le confunde con vaginitis o
secrecion vaginal, que no es lo mismo. La
irritacion genital puede ocurrir por falta de
higiene, por no limpiarse bien después de ir al
bafio, por no cambiarse la ropa interior que
esta sucia y cuando existe un goteo crénico de
orina o el uso de burbujas de bafio u otros
productos con fragancias, incluyendo los
jabones perfumados.

¢Como se diagnostica el
enrojecimiento y la irritacion
genital?

Primero el pediatra tomara nota de los
productos que la nifia esta usando y cuales son
sus hébitos de higiene. Luego examinara a la
nifa para ver si existe enrojecimiento o
irritacion. El doctor puede recomendar una
buena higiene y productos no irritantes como
tratamiento por una o dos semanas. Si el
problema no desaparece, el pediatra aconsejara
hacer otros exdmenes para saber porque el
problema continua. Para diagnosticar la
secrecion vaginal en nifias pequefias, a menudo
se requiere que el pediatra realice un cultivo con
un hisopo parecido al que se hace en la
garganta.

Enrojecimiento
genital, irritaciony
secrecion vaginal

.Como se tratan el
enrojecimiento y la irritacion
genital?

El enrojecimiento y la irritacion genital se
tratan generalmente con los métodos indicados
en el listado de la seccién “Que debo de hacer
en casa” en la siguiente pagina. La medicina
anti-hongo puede recetarse si la nifia ha tomado
antibioticos o es diabética. Las cremas suaves
como Vaselina, Ay D o Desitin pueden usarse
también para aliviar y proteger la irritacion de
la piel. No use cremas con esteroides en el area
genital sin consultar con el médico. No se
recomiendan antibiéticos para el
enrojecimiento o irritacion genital. Sin
embargo, si el cultivo sale positivo y se le
diagnostica con vaginitis o secrecién vaginal, el
doctor puede recetarle un antibiético adecuado.

.Como se puede prevenir la
irritacion genital?

La irritacion vaginal puede prevenirse con una
buena higiene, evitando productos como
burbujas de bafio, jabones perfumados y
suavizantes de ropa.

.Qué es vaginitis/
secrecion vaginal?
Cuando existe una vaginitis o secrecién vaginal,

hay un olor feo y una secreciéon amarillenta que
sale por la vagina.

.Cuadles son los sintomas

de la vaginitis o de la
secrecion vaginal?

Es posible que algunas madres noten una
mancha en la ropa interior de su nifia. Esto




puede ser 0 no ser una secrecion vaginal, puede
ser orina mezclada con bacteria. La vagina de
una nifia que todavia no ha alcanzado la
pubertad no es facil de ver con solo mirar los
genitales.

.Qué causa la secrecion vaginal?

Las causas mas comunes de la secrecion vaginal
son bacterias y virus respiratorios. Cualquier
bacteria o virus que causa dolor de garganta
puede causar secrecion vaginal. La bacteria més
comun es la del estreptococo, es la misma
bacteria que causa estreptococo en la garganta.
Las nifias pequefias pueden ponerse objetos
pequefios en la vagina sin causar dafio externo,
estos objetos pueden causar mucha secrecion
vaginal. Las infecciones por hongos después que
las nifias ya no usan pafales y antes de la
pubertad, son muy raras a menos que la nifia
tenga diabetes o haya tomado antibioticos. La
mayoria de las secreciones vaginales no son
infecciones transmitidas por contacto sexual.
Las enfermedades transmitidas sexualmente son
muy raras en las nifias, aln en nifas abusadas
sexualmente. Sin embargo, es conveniente que
el doctor haga preguntas en cuanto al abuso
sexual cuando una nifia pequefa viene al
consultorio con secrecion vaginal.
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.Que debe hacer mi niha en
la casa?

e Bafarse en agua tibia pura sin agregarle nada.
No usar jabones, perfumes, burbujas de bafio,
o vinagre. No usar bicarbonato de soda,
Aveeno o shampoo.

Sentarse bien atras en el asiento del inodoro
cuando orina. De esta manera la nifia
mantendra las piernas abiertas y la orina no
se va hacia la vagina. Hagala que puje una
ultima vez cuando termine de orinar para
que salga toda la orina.

Limpiarse los genitales siempre de adelante
hacia atras.

Cambiarse la ropa interior todos los dias,
usar ropa interior de algodén y evitar ropas
muy apretadas o ajustadas.

No use jabones u otros productos para lavarse
los genitales. Cualquier producto con
perfume o colorante puede irritarla.

No use suavizante de ropa. Usted va a tener
que enjuagar la ropa dos veces en ves de una.

.Y si tengo mas preguntas?
Llame al pediatra de su nifia, él puede contestar

sus preguntas o aconsejarle un especialista con
mas experiencia en esa area.
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