INSTRUCCIONES PARA PACIENTES
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Existen tratamientos efectivos para pacientes que desarrollan COVID-19 grave y
requieren atencion en el hospital. Por favor no demore en llamar a su proveedor de
atencién médica si tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Tiene dificultad para respirar. Algunos pacientes tienen niveles de oxigeno
peligrosamente bajos pero no sienten falta de aire. Si tiene acceso a un monitor
de oxigeno (también conocido como “oximetro de pulso”), mida los niveles de
oxigeno en casa. Si el nivel esta por debajo de 90 %, busque atencién médica.

¢ Tiene una enfermedad subyacente que afecta su sistema inmunitario

e Tiene una enfermedad crénica de los pulmones, rifiones o corazén

e Su actual condicién empeora en los dias siguientes después del diagndstico

e Algunos pacientes de muy alto riesgo pueden ser elegibles para tratamientos nuevos
de COVID-19. Por favor verifique sus riesgos usando la calculadora en linea en la
pagina web de coronavirus de Utah en: www.coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics

Si el resultado es positivo, siga las pautas de los requisitos de cuarentena
sefialadas por en Departamento de Salud de Utah y los Centro de control de
enfermedades (CDC).

Si tiene sintomas pero el resultado es negativo, quédese en casa y
manténgase aislado hasta que los sintomas hayan pasado y siga las pautas de
aislamiento sefialadas por el UDOH y los CDC.

Si no tiene sintomas y el resultado es negativo, debe sequir las pautas del
UDOH y los CDC por el periodo de aislamiento. Esto es importante si usted se hizo
la prueba muy temprano en el transcurso de la enfermedad (dias 1 a 6 de estar
expuesto) usando la prueba de saliva-PCR, ya que la cantidad de virus en su cuerpo
puede ser muy pequefa para ser detectada.

Si necesita hacer un seguimiento médico, por favor llame a su médico de
cabecera. Su médico le aconsejara como tratar los sintomas.

- Inisgmountain



Para conseguir sus resultados de COVID-19, puede usar la nueva aplicacion
de la salud de Intermountain Healthcare’s My Health+ tan pronto como estén
listos. 90% de los resultados de COVID-19 estan disponibles 24 horas
después que se recolecté la muestra. Le recomendamos que revise la
aplicaciéon con regularidad unas 24 horas después de la prueba.
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Escanee aqui o visite
www.intermountain.com/app
para descargar My Health+.

Para empezar:
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1. Descargar

Descargue la aplicacion
My Health+ del App Stor

de Google Play o entre en |a
pagina web de My Health+ en

www.intermountain.com

Para recibir sus resultados:

Dashboard

Get the latest information
on Coronavirus (COVID-19)
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Seleccione “Health Record”

luego “Test Results”.
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2. Ingresar

Ingrese con el mismo nombre de usuario y

la misma contrasefia de My Health. Si no los
tiene, simplemente cree una cuenta en linea o
en la aplicacion de My Health+. Para obtener
informacion de aquellas personas a su cuidado,
como nifios o dependientes menores de 18, Por
favor, sigue las instrucciones proporcionadas en
www.intermountainhealthcare.org/mmrecords
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Average
Blood Pressure

DBP

113 SBP

74 DBP

6/12/2018 - 3/3/2020

as of 3/3/2020

Visit Summaries
63 available

Test Results
50 available from the past 5 years

Medication List
View and renew your medications

Preventive Care
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3. Explorar

Explore la aplicacion y vea sus
resultados. Aparte de COVID-19,
My Health+ puede ayudarlo a
encontrar, manejar y pagar por su
atencion futura.

Lab Results

04/29/2020
Sars-cov-2 Igg Antibody
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Caregiver:
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Blood Pressure
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{i Test Results

Lab Results
50 available from the past 5 years

SARS-CoV-2 IgG Antibodly (ARUP)
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C-Reactive Protein
4/17/2020

Value Interpretatior
NEGATVE  N/A

Reference range

Negative
SARS-CoV-2 IgG Antibl/d.
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Follow-up testing with a molecllar diagnostic should be

Si los resultados estan listos,
seleccionelos.

Si no tiene acceso a

un dispositivo movil o
computadora, puede llamar
a la linea de COVID-19

al 844-442-5224

para preguntar sobre

sus resultados.

De ahi, puede descargar e imprimir los
resultados de la prueba con facilidad o

mandarlos por correo electronico.

My Health+ también esta disponible en version para
computadoras. Tiene la misma funcionalidad, pero se
ve un poquito diferente.
www.intermountain.com/app
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