Hold On To Dear Life

Ayudar a los nifnos a enfrentar los
traumas

por Nadia Ekenstam, LCSW, Primary Children’s Safe and
Healthy Families

Mas de 2/3 de los nifios reportan, por lo
menos, 1 evento traumatico antes de llegar a
ser adultos. Tal vez, ha escuchado de los
traumas de la nifiez, pero ¢qué significa? Estos
son algunos términos comunes que
escuchamos:

% Los traumas son situaciones intensas que
hacen peligrar o deterioran el bienestar
fisico o emocional de un nifio. El dafo
puede ser fisico o emocional, real o
percibido y puede poner en peligroa élo a
alguien cercano.

% Potencialmente, los traumas incluyen abuso
(fisico, sexual, verbal, emocional), familiar,
escolar, violencia comunitaria, desastres
naturales, pandemias, accidentes,
enfermedades, bullying, separaciéon, guerras
o refugio, estrés por familia militar,
presenciar el dafio o la pérdida de un ser
auerido.
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¢ Como el trauma afecta a los ninos?

Después de un evento traumatico, los nifos
reaccionan de diferentes maneras.

% El estrés traumatico de un nifo se produce
cuando la respuesta de temor o estrés al
trauma sobrepasa su habilidad de enfrentarlo.

% La respuesta al trauma se produce cuando la
alarma del sistema de proteccién se enciende,
pero no se apaga después del evento.

No todos los nifios

sufren estrés

traumatico después d

un evento. Sin

embargo, el

compartamiento o

estado de animo

puede cambiar.

Ellos pueden:

% Apartarse y mostrar desinterés en las
actividades que les gusta.

«» Entristecerse, sensibles, asustadisos,
sobresaltados.

% Evitar lugares y cosas.
% Tener miedos a cosas que antes aceptaban.

% Enojarse y ser mas irritables, enojados y
pretenciosos.

«» Tener cambios de alimentacién, suefio o
quejarse de dolores.

W
Intermountain
Primary Children’s Hospital




% Pueden tener dificultad para concentrarse
en casa, la escuela o al jugar.
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» Se pueden pegar mas a quienes |os
cuidan. Estas reacciones pueden
presentarse enseguida o después del
evento. Generalmente, son reacciones
normales y protectoras para un nifio que
experimentd una situacion traumatica y
es posible que sean un problema si
contindan por
un largo
periodo de
tiempo.

Las buenas

noticias son que

Con el tiempo, la \

mayoria de los nifos andan bien y regresan
a su normalidad. Para quienes siguen
teniendo problemas, es posible que
necesiten ayuda de terapeuta de salud
mental. La ayuda es posible.

¢Como obtengo ayuda?

Si le preocupa la reaccion del nifo y piensa
que necesita hablar con profesional,
consulte su doctor familiar o el pediatra.
Ellos conocen al nifo y su familia y pueden
ayudar a entender cuales son los
comportamientos apropiados.

Pueden darle referencias y recursos para
profesionales de salud mental especializados
en nifios traumatizados.

Ademas, comuniquese con su seguro
médico o Primary Children’s Center for
Safe and Healthy Families

¢Qué puede hacer para apoyar al nino?

Con la ayuda de los adultos, los nifios se pueden
recuperar y se recuperan. Estas son algunas cosas
gue puede hacer:

% Sabemos que los nifios andan bien cuando los
padres andan bien. La mejor manera de
ayudarlos es cuidandose.

% Sea uniforme, mantenga las rutinas lo mas
que pueda.
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Dele seguridad y apoyo extra.

Sea paciente.

Esté siempre listo para
conversar con el nifio
sobre sus pensamientos,
sentimientos,
reacciones, miedos y
preocupaciones.
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% Responda, no reaccione. Sea un modelo de
calma.

% Use métodos que le ayudan a usted y al nifio.

% Visite a un especialista que sabe del trauma
vivido por el nifo. Ver pagina 3

Recursos

e Linea de salud emocional de
Intermountain 833-442-2211

e Aplicacion gratis por 60 dias. Ayuda para
la salud mental. Puede hacer una cuenta de
visita en: mystrength.com. El Cédigo de
acceso por 60 dias de prueba es
UDHSguest33.

e Intermountain Healthcare Covid-19

e The National Child Traumatic Stress
Network (NCTSN)



https://intermountainhealthcare.org/locations/location-details/primary-children-s-hospital/primary-children-s-hospital-outpatient-services-building/primary-children-s-hospital-safe-healthy-families-medical-clinic-counseling-clinic/
https://intermountainhealthcare.org/locations/location-details/primary-children-s-hospital/primary-children-s-hospital-outpatient-services-building/primary-children-s-hospital-safe-healthy-families-medical-clinic-counseling-clinic/
https://mystrength.com/
https://intermountainhealthcare.org/covid19-coronavirus/
https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-pfa-online
https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-pfa-online

Selecciéon de un proveedor

por Heather Shotwell, LCSW, Pediatric Behavioral Health
Clinical Manager

La seleccion de un terapeuta puede ser dificil. Es
posible que no sepa por donde empezar y qué
esperar. Ademas, durante el Covid-19, muchos
visitan a los pacientes virtualmente, lo cual
también puede ser efectivo. Estas son ideas para
empezar:

1.

Puede ser dificil para muchos padres.
Puede experimentar una amplia variedad de
sentimientos: tristeza, frustracion,
preocupacion, vergiienza, temor. Es normal;
sea paciente.

Si tiene seguro médico, use esos
beneficios para cubrir el tratamiento.

Llame al seguro para saber si cubren beneficios
de salud mental y qué/cuanto cubren. El
numero de teléfono para los servicios de salud
mental esta atras de la tarjeta. Si no est3,
busque el nimero de ayuda al cliente.

Llame y pida informacién sobre los beneficios
de salud mental.

a. Es posible que le pidan un diagnéstico o
el nivel de atencién que necesita el nifo. Esta
bien decir que no sabe y que sélo desea
informacién general sobre los beneficios de
salud mental.

b. Pregunte si tienen un Sistema de
identificacion de proveedores de alto
rendimiento.

Cuando llame a los proveedores esto es
algo que puede esperar:

La mayoria puede pedir informacion
demografica, incluyendo la del seguro médico.
Pediran informacion del caso, qué hace o dice
el nifo que le preocupa. Describalo de la mejor
manera para ayudar al profesional a saber las
necesidades del nifio.

Tenga a mano lapiz y papel. Tome notas de la
llamada, para recordar lo hablado.

. Algunas preguntas que puede hacer:

¢Es mi nifo similar a otros que usted trat6?
¢Usa herramientas para demostrar que el nifio
progresa? ;Cudles son?

¢ Qué tipo de proveedor nos ayudara? Para
conocer los diferentes tipos de proveedores,
visite: the National Alliance On Mental lliness.
¢ Puede describir el estilo y personalidad del
proveedor? Los padres conocen a los nifios y
pueden tener una mejor idea del tipo de
proveedor que puede ayudarlo mas (hombre o
mujer, delicado o firme). Comparta esta
informacion con el proveedor. Considere la
opcion de trabajar con otros tipos de clinicos.
Hay muchos estudios que indican que la
relacién con el proveedor tiene mucho que ver
con el éxito alcanzado por el nifio. A veces,
estar abierto a nuevas personalidades y
géneros puede ofrecer oportunidades para el
nino.

¢ Cuanto hay que esperar para una cita?

¢ Qué sucedera en la primera visita?

¢Hablara el proveedor a solas conmigo?

¢ Como sabra el proveedor cuales son las
necesidades del nifo?

; Tiene el proveedor un contrato con mi seguro?
:Podra decirme el terapeuta lo que habld con el
nino?

¢ Qué libros o recursos puedo investigar
mientras esperamos la cita?
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https://nami.org/Support-Education/Diverse-Communities/Latino-Mental-Health/La-salud-mental-en-la-comunidad-latina

. Al prepararse para la primera visita,
considere llevar notas especificas sobre los
comportamientos y sus inquietudes.

Hable con el nifio sobre lo que espera lograr.
Esta bien si sus metas son diferentes.

En [a primera visita, haga saber sus metas. Esto
ayudara a crear un plan de tratamiento, que es
una manera de medir el progreso, las
estrategias para usted, el nifio y el terapeuta.
Esto se usara para cumplir con las metas.
Hable con el terapeuta sobre cuales son los
indicadores que determinan que la meta se
cumplié, si la salud mental del nifio ha
mejorado. El plan de tratamiento ayudara a
gue todos esté informados oportunamente.
A veces hay lista de espera para ver a un
proveedor. Es una buena idea llamar a varios
proveedores para ponerse en varias listas de
espera. Recuerde llamar a los otros
proveedores una vez que obtenga la cita para
que la saquen de la lista de espera.

. Algunas ideas mientras espera la cita:
Asista a un grupo de apoyo para padres (los
grupos se relinen virtualmente en este
momento).

Haga una cita con el pediatra y comparta sus
inquietudes.

Hable con la escuela del niflo para obtener
recursos que puedan ofrecer.

Visite el programa de ayuda de su empleador.
Es posible que pueda ver al terapeuta antes.
Lea los libros y consulte los recursos provistos.
iTenga cuidado con Google!

Recursos para la respuesta
inmediata para la salud mental

en los desastres rrovisto por Leah Colburn,
CHMC, Children, Youth and Families, Program
Administrator, Utah Division of Substance Abuse and
Mental Health

Sugerencias para hablar con los ninos
después de un desastre o evento
traumatico: Guia para padres, proveedores
de cuidados y maestros—Ayude a reconocer y
tratar los problemas de los nifios afectados por un
desastre. Aprenda sobre los sintomas y reacciones
comunes de los jovenes, de diferentes edades, y
como expresan su dolor.

e Entender el trauma de un nino—Identifica
eventos que los ninos pudieron haber
experimentado y sus efectos, y una lista de sintomas
de estrés traumatico en los nifios de diferentes
edades.

® Reacciones relacionadas con la edad, en
un evento traumatico—Provee un resumen de
como los ninos y adolescentes pueden reaccionar
ante desastres naturales o humanos. Describe las
reacciones tipicas de acuerdo con las edades y
ofrece sugerencias para ayudarlos a enfrentar la
situacion

e Trinka y Sam: El dia que la tierra temblo—
Es la historia de dos ratones que sobreviven un
terremoto. Ellos tienen sintomas de tristeza y miedo,
que son comunes en los ninos. Se provee una guia
para ayudar a los proveedores a entender y hablar
sus experiencias durante el terremoto.

Recursos adicionales para casos graves

e SafeUT—Fsta aplicacion responde llamados en casos
de crisis para hablar de usted o alguien mas, las 24 horas,
todos los dias. Los temas de consejeria incluyen:
depresioén, ansiedad, pérdida, dolor, suicidio o
desafios de la vida. SafeUT es gratis y confidencial.

¢ National Suicide Prevention Lifeline —
Apoyo para la prevencion del suicidio. Disponible las 24
horas, todos los dias en caso de crisis, reacciones
desafiantes a desastres, etc. 1-800-273— TALK (1-800—
273-8255). Espanol: 1-888-628-9454
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https://store.samhsa.gov/product/sugerencias-para-hablar-con-ni%C3%B1os-y-j%C3%B3venes-y-ayudarlos-a-hacer-frente-despu%C3%A9s-de-un/SMA12-4732SPANISH
https://store.samhsa.gov/product/sugerencias-para-hablar-con-ni%C3%B1os-y-j%C3%B3venes-y-ayudarlos-a-hacer-frente-despu%C3%A9s-de-un/SMA12-4732SPANISH
https://store.samhsa.gov/product/sugerencias-para-hablar-con-ni%C3%B1os-y-j%C3%B3venes-y-ayudarlos-a-hacer-frente-despu%C3%A9s-de-un/SMA12-4732SPANISH
https://store.samhsa.gov/product/sugerencias-para-hablar-con-ni%C3%B1os-y-j%C3%B3venes-y-ayudarlos-a-hacer-frente-despu%C3%A9s-de-un/SMA12-4732SPANISH
https://www.samhsa.gov/child-trauma/entendamos-el-estr%C3%A9s-traum%C3%A1tico-infantil-y-c%C3%B3mo-ayudar
https://www.nctsn.org/resources/age-related-reactions-traumatic-event
https://www.nctsn.org/resources/age-related-reactions-traumatic-event
https://www.nctsn.org/resources/trinka-y-juan-el-dia-que-la-tierra-se-movio
https://www.nctsn.org/resources/trinka-y-juan-el-dia-que-la-tierra-se-movio
https://healthcare.utah.edu/uni/safe-ut/
file://///co.ihc.com/pc/data/ChildAdvocacy/Staff/008%20HOTDL/HOTDL%20Newsletters/2020%20Newsletters/SafeUT%20answers%20crisis%20calls,%20and%20chats—about%20yourself%20or%20someone%20else—24/7.%20These%20free%20services,%20provided%20by%20University%20of%20Utah%20Health,%20are%20confidential.
file://///co.ihc.com/pc/data/ChildAdvocacy/Staff/008%20HOTDL/HOTDL%20Newsletters/2020%20Newsletters/SafeUT%20answers%20crisis%20calls,%20and%20chats—about%20yourself%20or%20someone%20else—24/7.%20These%20free%20services,%20provided%20by%20University%20of%20Utah%20Health,%20are%20confidential.
file://///co.ihc.com/pc/data/ChildAdvocacy/Staff/008%20HOTDL/HOTDL%20Newsletters/2020%20Newsletters/SafeUT%20answers%20crisis%20calls,%20and%20chats—about%20yourself%20or%20someone%20else—24/7.%20These%20free%20services,%20provided%20by%20University%20of%20Utah%20Health,%20are%20confidential.
file://///co.ihc.com/pc/data/ChildAdvocacy/Staff/008%20HOTDL/HOTDL%20Newsletters/2020%20Newsletters/SafeUT%20answers%20crisis%20calls,%20and%20chats—about%20yourself%20or%20someone%20else—24/7.%20These%20free%20services,%20provided%20by%20University%20of%20Utah%20Health,%20are%20confidential.
file://///co.ihc.com/pc/data/ChildAdvocacy/Staff/008%20HOTDL/HOTDL%20Newsletters/2020%20Newsletters/SafeUT%20answers%20crisis%20calls,%20and%20chats—about%20yourself%20or%20someone%20else—24/7.%20These%20free%20services,%20provided%20by%20University%20of%20Utah%20Health,%20are%20confidential.
https://suicidepreventionlifeline.org/

