Hold On To Dear Life

Informacidn acerca de la seguridad en el hogar para la
proteccidn de su familia
Adaptado de Select Health por Allie Blackham

Las medidas de seguridad estan disefiadas para mantener-
nos seguros. Sin embargo, muchos padres fallan al mo-
mento de reconocer los riesgos de seguridad presentes en
sus propios hogares. Estos son algunos datos a tener en
cuenta.

Datos: Mas de un cuarto de los incendios reportados ocu-
rren en viviendas.

Un incendio en una vivienda es una de las cosas mas de-
vastadoras que puede sucederle a una familia. Pero casi
1,000 incendios ocurren en hogares todos los dias en los
Estados Unidos de Norteamérica causando casi $22 billo-
nes en dafios en el 2020 solamente. Usted puede adoptar
estas medidas para reducir el riesgo de incendios en su
hogar:

Use velas solo cuando usted se encuentra en la habitacidn
donde estdn las velas encendidas y apaguelas antes de
salir de ese cuarto.

Asegurese de limpiar el colector de pelusa de su secadora
antes de cada carga de ropa.

Asegurese de apagar la cocina y el horno cuando termina
de
co-

cinar.

Evite colocar cosas que no va a cocinar sobre la estufa o
adentro del horno.

Instale alarmas de incendio en toda la casa y revise su fun-
cionamiento periédicamente.

También es recomendable guardar articulos importantes e
irremplazables en una caja que sea resistente al fuego o
en una caja fuerte.

Usted puede evitar las consecuencias devastadoras de un
incendio si toma estas medidas preventivas.
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Datos: Las intoxicaciones accidentales por mono-
xido de carbono toman mas de 400 vidas por aino.
Alrededor de 430 personas mueren en los Estados
Unidos de Norteamérica como resultado de into-
xicaciones accidentales por mondxido de car-
bono. El mondxido de carbono se produce por la
guema incompleta de combustibles a base de car-
bono. Los electrodomésticos mantenidos o insta-
lados de manera inadecuada como los calentado-
res de agua, hornos de calefaccidn central y gene-
radores a gas, son, muchas veces, los responsa-
bles de las intoxicaciones por mondxido de car-
bono en hogares. Debido a que el monéxido de
carbono es incoloro e inodoro, es casi imposible
detectarlo sin contar con un equipo apropiadoy,
en niveles de
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Por lo tanto,
asegurese de
contar con detectores de mondxido de carbono
instalados en toda su casa para que le adviertan
en caso de presencia del gas. Algunos detectores
de incendio pueden, a su vez, detectar la presen-
cia de mondxido de carbono. A su vez, usted pue-
de apagar algunos artefactos que funcionan con
la quema de combustible cuando no estan en uso,
tales como la parrilla a gas. Cuando utilice herra-
mientas que funcionan con gasolina, tales como
calefactores de ambiente, lavadoras a presién o
generadores, asegurese de estar en un ambiente
bien ventilado. Siempre asegurese de contratar a
profesionales con licencia cuando se trata de re-
parar o instalar artefactos que funcionan por la
guema de combustible en su casa y que se realice
su inspeccion periddicamente.
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Seguridad en el invierno: Cémo prevenir las cai-
das
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Cuando las superficies se encuentran cubiertas de
nieve, congeladas y resbalosas, usted tiene mas
probabilidades de caerse y lesionar su cabeza o
guebrarse un hueso. Las caidas pueden ser graves
para cualquier persona. Para caminar de una ma-
nera mas segura, sea cual sea su edad, tenga en

cuenta los siguientes consejos:

Equiparse con botas para el frio con suelas ra-
nuradas de goma u otro material antidesli-
zante.

Si se encuentra con hielo, trate de esquivarlo--
Busque un area con nieve o césped que
pueda pisar con mejor traccién.

Tenga cuidado con el hielo negro, puede que
parezca un area humeda o vidriada sobre
la senda.

Camine despacio, dé pasos mas cortos y cami-
ne con sus rodillas un poco flexiona-
das. Salga temprano para no tentarse de
caminar rapido hacia su vehiculo o al auto-
bus.

Utilice descongeladores en los caminos peato-
nales y limpie la nieve antes de que se acu-
mule. La limpieza de la nieve puede ser un
trabajo extenuante Si usted sufre de una
condicion médica, consulte con su doctor
antes de limpiar la nieve con pala, o aln
mejor, pida que otra persona lo haga por
usted.
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