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Esta presentacion es un resumen de las cosas claves para
recordar mientras preparan para la vida en casa. La mayoria de la
Informacion en esta presentacion también se encuentra en el
librito de Intermountain: Una guia para el cuidado de su recién
nacido.

W
Intermountain » "
Healthcare

Véase la foto del Iibrito%afé/f%s%ﬂmeros de las paginas.




Por si acaso: informacion para
EMEIGENCIAS. .o

Llame al 911 si su bebé tiene cualquiera de los siguientes
sintomas:

e VOmitos verdes o con sangre

e Los labios o la piel se ponen mas oscuros o azules
» Hipotonia o dificultad para despertar

 Dificultada para respirar (véase al video)

Si sospecha envenenamiento, llame primero a la linea de
ayuda de Poison Control: 1-800-222-1222.

Y recuerde de proveer toda la informacion de emergencias y teléfonos a la
ninera tambien.

h [lwww.youtube.com/watch?v=KOTEulmpRYS8

Para mds informacion, véase la pagina 39 de la guia.

\v} Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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https://www.youtube.com/watch?v=KQTEu1mpRY8

Seqguridad de la casa

Haga la casa un lugar seguro para los POISON
espere hasta que el bebé esté mas gri

“Ggll

* Instale protectores en todos los enchufes. 'I 80“ 222 1222

e |nstale compuertas en la parte superlor e mferlor delas escaleras.

o Sujete a la pared las televisiones, los estantes, y los aparatos
electronicos pesados.

yarde el numero de Centro de Control de Envenenamiento en cada
sefono: 1-800-222-1222.

e llstale gejectores de amo y mondxido de carbono en cada piso de la

Camb|e Ia.S |IaS una vez a.I anO .M, Inteanountaln

© 2014 Intermountaln Healthcare. Todds los derechos W Healthcare
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Una casa segura: ¢,que se debe
mantener._fuera.del alcance del. runo?......

Mantenga estas cosas guardadas,
alcance del nino:

* Productos de limpieza (desinfectante
detergentes).

e Medicamentos -- tanto recetados como de venta libre --
suplementos y vitaminas.

* Productos para jardineria (fertilizante, herbicida, etc.).
SReoductos para automotriz (anticongelante, petréleo,

V)ase pdginas 27 y 35 de la guia.

=MUChas.son toxicas. A Intermountain




Una casa segura: el bano

 Mantenga los rastrillos fuera de
* Baje la temperatura del calenta

Véase pdginas 27 y 35 de la guia.

. .\v} Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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Una casa segura: la cocina y el
COMELOL ...

 Mantenga el mango de las ollas hacia el
medio de la estufa, para evitar que el nifio
lo agarre y lo tumbe.

» Utilice ropa resistente al fuego para el nifio.

e Use el cinturdn de seguridad en la silla para
bebés.

* No le de al nifilo comida (ni juguetes) con la
gue se podria ahogar.

* No deje que el mantel cuelgue del borde de
la mesa. Quite los objetos pesados encima
del mantel.

Véase pdginas 27 y 35 de la guia.

. .M, Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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Seguridad: lo gué NO se debe hacer

 No deje al nino solo en la casa ni en el carro, ni
siguiera por un breve tiempo.

* No deje solo a un nino menos de 5 anos en latina
— ni siquiera por un minuto.

* No deje solo aun bebé o un nifio pequeino mientras
come.

* No deje una cubeta que contiene agua
nino se podria meter.

 No deje la baranda de la cuna abajo.

Véase pdgina 36 de la guia.

. .\v} Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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Seguridad: lo gué NO se debe hacer
(CONLNUACION). e

* No fume en presencia del bebe.

No levante al nino por el brazo.

No le diga que el medicamento es un dulce.

No deje las bolsas de plastico donde el bebé se
podria meter.

g ismounain

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos
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Consejos de seguridad: después de
llevar.al.behe.acasa.....e.

s

 Si alguien se presenta a la casa sin previo ag===
para una visita o una entrega, no permita qug
entre a la casa. Todas las visitas para equip s
servicios medicos se haran con cita. -

e Solo permita que visiten personas muy
conocidas.

* No publique el parto del bebé por internet o en
el peridédico. No ponga decoraciones afuera de
la casa para anunciar la llegada del bebé.

Ajtnga en cuenta que los monitores para bebe
s R0 estan seguros. Un desconocido podria

" o.85cuchar.sus.conversaciones o ver adentro de e
I T mracn e




Sueno seguro: lo esencial de los
EXPEILOS. ...t

La mayoria de los recién nacidos duerme mucho — jhasta 20
horas por dia! Mientras va creciendo, poco a poco dormira
menos. Para mantener el entorno donde duerme el bebé lo
mas seguro posible, siga estos consejos de la American
Academy of Pediatrics. Ensénaselo también 3
vaya a cuidar al bebé:

« Siempre coloque al bebé boca arriba para dormir
firme, como una cuna 0 un moisés con una saba
(Una vez que se pueda rodar solo, el bebée puede
posicion que quiera.)

 Mantenga la temperatura de su habitacion alrededor de 70°F.

* Aunque los bebés de 1 a 4 meses tienen un riesgo mas elevado de

sufrir del sindrome de la muerte subita infantil (SIDS, por sus siglas en
glés), hay nuevos datos que indican que la ropa de cama blanda
jue siendo riesgo para los bebés de 4 meses para arriba.

Véase pdgina 15 de la guia.

.\v} Intermountaln
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Sueno seguro: la cuna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

 Cologue la cuna contra una pared interior, lejos de ventanas,
radiadores, los cordones de las persianas vy las rejillas de aire.

» La cuna debe de estar en buena condicion
(no las que se pueden bajar).

 La distancia entre cada barrote de la cuna
3/8 pulgadas. (Si se puede pasar una lata ¢
barrotes, estan demasiados separados.)

Ry

 Las barandas deben de tener una distancia minima de 26 pulgadas
arriba de la parte inferior del soporte del colchon.

,eberia usar un colchon firme que este bien ajustado en la cuna;
= 65 efed o' deés de ancho entre la cuna 'y el colchon.
\\v;, Intermountain®

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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Sueno seguro: superficie de dormir

 No deje que el bebé duerma sobre colchas,
almohadas, pufs, badana, u otras telas sua\y

* No use los posicionadores para dormir bebe

* No use plasticos delgados (por ejemplo, bol
basura) como protector del colchon.

* No deje que el bebé duerma en un colchén de agua.

 No use ropa de cama blanda, incluyendo protectores
@ra cuna, cobijas, almohadas y juguetes. La cuna
© beria tener solo lo esencial.

Véase pdgina 15 de la guia.

=¥l0 coloque peluches adentro de la cuna del bebe. intermountain

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos 'M" Healthcare
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Sueno seguro: cobijas, abrazos y
COMOAARN....e

« AsegUrese de que no se tape la cabeza del bebé mien
deberian tapar nada arriba del pecho del bebé y los bas
del colchon. ;

« Considere usar un saco de dormir para bebé en vez de una cobija. Deje de envolver al
bebé con cobija y empiece a usar un saco de dormir para bebé cuando el bebé muestre
senales de voltearse.

« Tome en cuenta que los bebés que usan chupones tienen menos riesgo de sufrir de
SIDS. Si el bebé usa chupdén, manténgalo limpio y tirelo a la basura si nota signos de
desgaste. No lo amarre alrededor del cuello del bebé.

Se recomienda que el bebé duerma en la misma habitacion que los papas hasta que
W la un afo de vida, pero por los menos durante los primeros 6 meses. Dormir en la
sa habitacion baja el riesgo de sufrir de SIDS por hasta 50 por ciento. El bebé no

eria dormir en la cama con los papas.

. .\v} Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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Sueno seguro: lo que no deberia hacer

 No ignore los riegos de estrangulaci(

— Mantenga los moviles para cuna fuera
bebé y quitelos por completo cuando €
a levantarse con las manos y de rodill

e | &

| &

— No permita que la cuna esté cerca a los cordones de
las cortinas o persianas. Corte los cordones o
amarrelos fuera del alcance del bebé.

M deje que el bebé se quede dormido en el
IumBio para bebés o en el asiento del carro.

Véase pdgina 15'de la guia.

N0 fume.y.ha.cansuma alcohol o drogas que |@ psperar



¢, Qué pasa con esta imagen?

. .\v}; Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare




Tiempo para estar boca abajo

Lt
El tiempo para estar boca abajo es importante para la coordinam&vu y €1

desarrollo muscular. También previene tener una parte plana en la cabeza.

Siga estas normas:

* jHagalo pronto! Puede empezar el mismo dia que llegue el bebé a la casa.
e Hagalo con frecuencia. Acueste al bebé boca abajo 2 0 3 veces al dia.

* Acuéstese boca abajo también con el bebé. Es un muy buen momento para jugar y

siempre debe vigilar al bebé en esta posicion.

» Sise duerme, acuéstelo boca arriba. jBoca arriba siempre para dormir!

@s://www.voutube.com/watch?v:V4wRQOhM9Zs

Véase pdgina 15 de la guia.

g ismounain
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https://www.youtube.com/watch?v=V4wRQOhM9Zs

Un video sobre los asientos de bebeés
............................................. para.elcarrQ. ..o

You’ll Learn About:
Setting Up the Seat

Safe Head Position

Extra Padding

Proper Clothing

Buckling Baby

Safe Swaddle in Seat

https://www.youtube.com/watch?v=TDnVE6t-vbc

.\v}) Intermountain®
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https://www.youtube.com/watch?v=TDnVE6t-vbc
https://www.youtube.com/watch?v=TDnVE6t-vbc

Lo que se debe y no se debe hacer con

» A0 lo ponga el abrigo.

_cabeza del bebe.

..... los.asientos. de bebés para.el.carro...

Coloque el asiento en una posicion reclinable de
30-45°

Apriete las correas del asiento hasta que solo
pueda meter un dedo entre la claviculay la
correa.

Ponga el broche en las correas al nivel de las
axilas.

No ponga acolchados o G or de la

un autor desconocido

e-usa-bajelicencia CC BY-SA. , 5
.M, Intermountain
Healthcare

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos



http://travel.stackexchange.com/questions/14399/what-kind-of-bag-can-i-use-to-travel-with-a-baby-car-seat

¢,Por que llora tanto el bebé?

Durante los primeros meses de vida, los bebés pasan por un
tiempo de llorar mucho todos los dias. Algunos proveedores
médicos lo llaman “'el periodo del [lanto inconsolable”. Es una
parte normal del desarrollo del bebé. Sin embargo, puede ser
frustrante cuando el bebé llora sin importar lo que haga. Abajo
hay una lista de algunas caracteristicas de este tipo de llorar:

 El bebé tiene 2 semanas a 5 meses de edad

* Llora sin motivo, especialmente durante la tarde o noche

e Llora por varias horas seguidas/no deja de llora aunque lo
consuele.

e Parece que tuviera dolor, pero no veo ninguna razon

Video de llorar

""W Intermountain®
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https://www.youtube.com/watch?v=X0SXJQ0a-QY

¢, Por gue llora tanto el bebé?

COMO ENFRENTARLO

» Asegurese de darle de comer al bebé, cambiar su pafal y vigilar que no tenga
sintomas de enfermedad como fiebre o sarpullido.

* Intente varias maneras de calmar al bebé como envolverlo en cobija, mecerlo, bajar la
luz de la habitacion, toque "ruido blanco", o salir a caminar o darse una vuelta en el
carro.

e Siempieza a sentirse molesta o enojada:

— PARAR: Cologue al bebé en un lugar seguro como la cuna o un corralito
— DESCANSAR: Haga algo para relajarse y calmarse por 10 a 15 minutos

— INTENTAR DE NUEVO: Cuando se sienta mas tranquila, vuelva a consolar al
bebé

« Cuando necesita ayuda, llame a un familiar o amigo.
* Recuerde que el llorar si tiene fin.

NUNCA SACUDA AL BEBE. Sacudir puede
causar lesiones permanentes del cerebro o
hasta la muerte. —

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos 'M' Healthcare
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Hermanos: ayudar a los hermanos a
AQAPRIAISE .o

Cuando llegue el bebé a la casa, los hermanos m;
reaccionar a este cambio de la dinamica familiar.

mayores a adaptarse:

* Recuérdelos que ellos también son importantes, aunque el bebé
requiere mucha atencion.

rézcales mucho amor y aparte tiempo adicional para estar con

S.
,Véase pdgina 16 de la guia. ,
ales mientras 1€ da de comer al bebé. it
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Enfermedad: prevencion

Los recién nacidos estan vulnerables a enfermeda§™, " "cood
como el virus respiratorio sincitial (RSV, por sus si{fj  of yurhe™ I
daria a usted una gripe leve, pero podria ser muy WASH YOUR HANDS:

bebé. Entonces:

» Lavese las manos cuidadosamente muy seguido. Pida que los
familiares y visitas hagan lo mismo, especialmente antes de

cargar al bebe.

 Limite las interacciones sociales del bebé. Es mejor permanecer
5\ la casa por un tiempo. Evite sitios con muchas personas

20 I, figstas.

i

g ismuounain
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Enfermedad: usar la perilla

* Si el bebé tiene mocos o esta congestionado, use la
perilla con mucho cuidado para sacar los mocos
claros y ayudar al bebé a respirar.

e Para un solo uso!

 Para las instrucciones de como usal
consulte la pagina 19 de Una guia p

su recién nacido.

Véase pdgina 19 de la guia.
.\v} Intermountain®
Healthcare
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Mascotas

* Fijese en la reaccion de las mascotas en presencia
del bebé. Las mascotas se pueden poner hostiles o
celosos cuando el bebé llegue a la casa.

* No deje que las mascotas laman mucho al bebé y
tenga cuidado con la caja de arena del gato. Las
mascotas pueden ser una fuente de infer~"" -

 Nunca deje al bebé solo con una mar

Véase pdgina 36 de la guia.

. .M, Intermountain®
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Panales

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« Cambie el panal del bebé cada vez que se ens
POPO.

e Tenga todo lo gue necesita a la mano antes de empezar.

e Siusa una mesa para cambiar el panal, use la correa de
seguridad. No le de la espalda al bebé mientras le esta
cambiando el panal.

e Limpie suave y cuidadosamente.

— Nifnas: limpie adelante hacia atras. (Es comun durante el primer
mes de vida ver flujo lechoso con poquita sangre.)

— Nifos: limpie debajo del escroto. No empuje o jale el prepucio
del pene incircunciso.

i iease%l ;glggVngiatalco para bebés puede irritar los pulmones y la
S| del’bebe. 7 |
\.\v}, Intermountain-
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Cuidar la piel, las unas, y el cabello del
DENG....cceeeeeeeeee

En general, omita la crema. Si la piel del bebé se pone muy
reseca, use una crema sin fragancia y alcohol.

« Cuando las unas esten largas, use una lima de unas o
cortelas con cortauias para bebeés. (Tal vez mas facil lograr
esto cuando el bebé esté dormido.)

» Cepille el cabello del bebé todos los dias
suave. Lave el cabello 2 o 3 veces por se
a prevenir la costra lactea.

Véase pdginas 8-11 de la guia.

¥l Intermountain®
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Cuidado del cordodn

» Doble la parte superior del pahal para que se g (£
debajo del cordon umbilical. Esto ayuda a man
limpio y seco.

e Si se ensucia el cordon, limpielo con una toallita riuineua
tibia o un algodon. (Esto no le hara dafo al bebé -- no hay
nervios en el cordon.)

« Sila piel alrededor el corddn se pone roja, firme, o sale
wallS O un olor feo, llame al pediatra del bebé.

Véas

de |
s 1 UTon dél €6fdon deberla caerse dentro de 2 semanas. ..
LAY GCHITEe¢Sto” es normal au Jna cantidac

Healthcare
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| 0 esencial de banar al bebé

» Barfie al bebé cada 2 o 3 dias. Mientras todavia tiene el cordon, bane al bebé
con una esponja. Ya que se caiga el cordon, lo puede bafar envuelto.

« Use agua tibia -- no caliente. Pruebe la temperatura del agua con su codo
antes de banar al bebé.

* Prepare todo lo que necesita en un ambiente donde no hace viento antes de
empezar con el bano. Lave -- en esta orden -- la cara, el cuerpo, y el cabello
segun las siguientes instrucciones:

— Lave primero la cara del bebé con agua pura y una toalla Ilmpla Limpie
los ojos del medio hacia afuera y utilice una
para cada ojo.

— Use un jabon suave y sin perfume para lav

Espere hasta el final del bano para lavar el
cabeza del bebé con una toalla seca para e

Al eI E e
Wy Intermountain-
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Tomar la temperatura

* Solo necesita tomar la temperatura del bebé s
el bebé tal vez esté enfermo.

o Altomar la temperatura en la axila, asegurese de que:

— La axila esté seca.

— El termdmetro esté en contacto di
bebé.

lna temperatura normal en la axila e
.7°F —99.5°F)
¥ \Véase pdgina 18 de la guia.

g ismounain
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Amamantar: ¢,cada cuanto y por cuanto
(=T 0101 010 1

e Ofrézcale el pecho al bebé cada vez que parece tener hambre. El bebé ¢
8 veces en un periodo de 24 horas -- y aun mas durante periodos de cre
comer cada 3 horas (cada 4 horas durante la noche) hasta que cumpla ¢

* Siel bebé se va a casa con botellas de formula como suplemento adicia
asegurese de alimentar al bebé segun las instrucciones
de la dietista. (El pediatra del bebé le puede decir
cuando esta bien amamantar mas o suspender

las alimentaciones adiciones.)

* Intente a terminar las alimentaciones dentro de 30 minutos hasta que el
completo (40 semanas).

* Ya que el bebé llegue a término completo, deje que el determine la duracién y la hora de las
alimentaciones. (Es comun que los bebés quieren comer mas seguido algunas veces y dormir mas
tiempo después.)

también de Intermountain. y )
.\v} Intermountain®
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Amamantar: consejos y metas

« Termine de alimentar con un seno antes de ofrecerlf §
bebé solo toma un pecho, empiece la proxima alim
otro seno.)

e Continta usando la bomba después de las alimentg &
el bebe llegue a término completo y esté subiendo ¢
usar la bomba poco a poco.

* Preste atencion a los signos de que el bebé esta co
escucha cada vez que el bebé traga, el bebé esta tranquilo despues
de comer y esta subiendo de peso.

as 12- la guia.

SRS e el pediafra’plie b

Consulte el librito, Una gum ara 6/ a%amantamlento

S SarnRnalleth

rmountain
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Amamantar: guardar la leche materna

» La leche materna puede estar a temperat«
ambiente por hasta 6 horas.

* La leche se puede guardar en el refrige
hasta 5 dias.

e Sino va a usar toda la leche antes este
congelela. Después de descongelar la leche, se tiene
que usar dentro de 24 horas.

Consulte el librito, Una guia para el amamantamiento,

también de Intermountain. y )
.M, Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare




Alimentar con biberon

« Solo alimente al bebé con leche
durante los primeros 6 meses de

e Lo esencial del biberon:

— Lave las botellas y tetillas usando agua caliente con
jabon y enjuaguelos bien después de cada uso.

— No use la microondas para calentar la leche. Mejor,

"Ml ponga el biberon debajo de la llave con agua tibia, en

} &éa!i‘e%dg%'s%_gz,gga%gua tibla o un aparato para calentar
biberones. A Intermountain

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos
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Alimentaciones: antes, durante y
JESPUEGS oo

* Siga las Indicaciones con mucho cuid¢ 3
la formula. A

« Durante las alimentaciones, cargue al
ensenaron.

e Recuerde:

— Nunca use otro objeto para sostener el biberon durante la
alimentacion.

— Nunca deje el biberon en la boca del bebé una vez que se
haya dormido. (Esto es malo para los dientes.)

g ismounain




Eructos y mas

e Intente a sacar el aire al bebé en el m
alimentacion and tambien al final. Sin
cuenta que no siempre tienen que er
bebé no eructe, no intente a forzarlo.

* NO se preocupe si el bebé escupa poquito después de
comer. La mayoria de los bebés "rebosa" después de

pMer.

Véase pdginas 12-14 de la guia. ,

aXpste atento para vomitos, los cuales son expulsione@ (a[I s
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Mujeres, infantes y ninos (WIC, por sus
SIglas.en.Ingles). .o

 WIC es un programa de nutricion que
embarazadas, las nuevas madres y ¢

comer bien, aprender sobre la nutrici@
sanos.

V)

« Si usted califica para WIC, podria conseguir ayuda para
alimentar al bebé (amamantar o con féormula). También le

@ cden dar referencias para vacunas y otros cuidados
dhedicos

Wi Véase pdginas 12-14 de la guia.

Abrenda.mas.sobre WIC: http://www.health.utah.gowasesmr

o

e Newborn



Candidiasis

 La candidiasis se presenta en la boca del bebé en forma
de bultitos blancos o grises; parece leche.

* Estos bultitos no se pueden limpiar con facilidad (o
despues de limpiar se quedan unos puntos rojos e
Irritados).

» Otros sintomas de candidiasis en el bebé
comer bien y sarpullido de panal seguido

e Las mamas también pueden compartir la
iInfeccion vaginal por hongos o pezones r
agrietamiento, comezon, ardor (si amam
sintomas de candidiasis.

Véase pdgina 23 de la guia.

=¥ sospecha que tiene candidiasis, hable con el pegjati@umn
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Vacunas: amar y proteger

e Las vacunas son una manera importante, segura y eficaz de proteger al
bebé.

« El recién movimiento contra las vacunas ha bajado la tasa de vacunas.
¢, El efecto? Varias enfermedades que casi eliminamos -- sa(‘a'nplon tos
ferina (pertusis) -- se estan resucitando. Estas enfer
son muy peligrosas para un bebé. -

* Use la cartilla amarilla que le van a dar el digh

Segurese de que sus familiares y los proveedores medicos estén al
: eamtyen Los recien nacidos estan muy pequefios para recibir
URELIHECEIBHES -- ellos dependen de nosotros.
.\v} Intermountain

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare

o



¢,Cuando deberia llamar? Sintomas de
enfermedaq. ...

Llame al pediatra si nota cualquiera de los siguientes sintomas de
enfermedad en su bebé:
. & \

* Apatico/mucho sueino
 Una temperatura inestable
 Irritabilidad excesiva \
« Vomitar mas que de vez en cuando.

 NoO comer bien 2 alimentaciones seguidas

» La piel enrojecida o firme alrededor del cordon umbilical o
del sitio

 Candidiasis

» Respirar rapido -- mas de 60 respiraciones por minuto cuando esta
ganquilo (sin llorar)

o |b|d0 o tos

Véase pdgina 39 de la guia.
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¢, Cuando deberia llamar? Problemas
delapiel e

Llame si el bebé se presenta con cualquiera c
siguientes problemas de la piel:

Ictericia

Sarpullido

La piel manchada
Costra lactea
Sarpullido de panal fuerte o seg

Véase pdgina 39 de la guia.
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¢,Cuando deberia llamar? Dudas de hacer del
bano u orinar

............................................................................................................ ’

Llame si nota cualquiera de estas dudas de habji\
u orinar:

« Amamantar: orinar menos de 6 veces y hacer del bano
menos 4 veces dentro de 24 horas.

e Formula: orinar menos de 6 veces y no hacer del bafo
dentro de 24 horas.

e Cambios repentinos de hacer del bano junto con
Irritabilidad, no comer bien u otras dudas.

* Diarrea o heces verdes, aguadas, fétidas o que contengan
MOCOS 0 sangre.

i Sl N0 Mas:dedmalestar al orinar.

© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos
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¢, Cuando deberia llamar? Siempre

Llame al pediatra CADA VEZ que
tenga una pregunta.

De verdad.

El doctor y su equipo estan para

contestar sus preguntas. Ellos

desean trabajar consigo para
aatener al bebé sano y seguro.

Véase pdgina 39 de la guia.
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¢, Qué es una emergencia?

Llame al 911 si el bebé se presenta con
cualquiera de los siguientes sintomas

graves:
¢
Emergency

. .\v}; Intermountain®
© 2014 Intermountain Healthcare. Todos los derechos Healthcare
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e VOmMitos verdes o con sangre
e La piel se pone mas oscura o
» Hipotonia o dificultad para des
* Posible envenenamiento

S oblemas para respirar

Véase pdgina 39 de la guia.




Encuesta del hospital

Usted recibira una encuesta sobre su experiencia en
el NICU por el correo poco después de salir del
nospital.

Por favor, tomese el tiempo para contestar las
oreguntas. Dl’ganos lo que hacemos bieny como
nodemos mejorar. Sus comentarios so,n«@uy
iImportantes para nosotros y log” ~ s muy
en serio. \

iGracilas!
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Por ultimo...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

iDisfrutelo!

"Los bebés son un
comenzar las perst

-- Don Herold
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