
La enfermedad cardíaca es la causa principal 
de muerte entre las mujeres

Provoca más muertes que todos los cánceres juntos.

Cansancio 
inusual, 

intolerancia a 
la actividad

Síntomas de un ataque cardíaco

Mareos o 
aturdimiento

Dificultad 
para respirar

Dolor, presión 
o malestar en 

el pecho

©  2024 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.

Obtenga más consejos saludables para el corazón en Instagram
@IntermountainHeartHealth
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Identifique los otros riesgos: 
edad, sexo asignado al nacer, 
antecedentes familiares de salud, 
raza, accidente cerebrovascular 
o ataque cardíaco previo

Control de los riesgos

Reduzca estos riesgos con cambios 
en el estilo de vida y la ayuda de su 
equipo de atención médica: presión 
arterial alta, fumar o vapear, colesterol 
alto, pre-diabetes o diabetes, falta de 
actividad física, mala nutrición

Náuseas o 
vómitos

Sudor frío

Dolor de brazo, 
cuello, mandíbula 
o espalda, 
hormigueo en el 
brazo o la mano

Las mujeres y la enfermedad cardíaca

Si cree que está 
sufriendo un 

ataque cardíaco, 
llame al 911 de 

inmediato.

Realice el 
cuestionario 

Healthy Heart 
(Corazón Sano)


