Las mujeres v la enfermedad cardiaca

Sintomas de un ataque cardiaco

La enfermedad cardiaca es la causa principal
de muerte entre las mujeres
Provoca mas muertes que todos los canceres juntos.
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Control de los riesgos

Reduzca estos riesgos con cambios Identifique los otros riesgos:

en el estilo de vida y la ayuda de su edad, sexo asignado al nacer,
equipo de atencion médica: presion antecedentes familiares de salud,
arterial alta, fumar o vapear, colesterol raza, accidente cerebrovascular
alto, pre-diabetes o diabetes, falta de o ataque cardiaco previo
actividad fisica, mala nutricion

Obtenga mas consejos saludables para el corazon en Instagram
@IntermountainHeartHealth
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