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Colocacion de un marcapasos sin plomo

¢{Qué es un marcapasos y por qué
lo necesito?

Un marcapasos es un dispositivo pequeiio que
corrige su ritmo cardiaco. Un marcapasos se utiliza
para corregir:

» El daio al nédulo sinusal que hace que dispare
lentamente, por lo general, por causa de la edad o
enfermedad del corazodn.

» Un problema con las seiiales eléctricas que se
mueven por el corazon.

» Unlatido del corazén lento o irregular por causa
de una falla en el corazén o por medicamentos
para el corazén que debe tomar (como
betabloqueadores).

Estos problemas pueden causar sintomas como

mareos, aturdimiento, falta de aire, fatiga o desmayos.

¢Cuales son los posibles beneficios,
riegos y complicaciones?

La tabla a continuacion enumera los posibles
beneficios mas comunes, riesgos, y complicaciones
de este procedimiento. Puede haber otros beneficios
y riesgos en su situacion médica individual. Hable
con su médico acerca de estos riesgos y beneficios.
Asegurese de hacer las preguntas que tenga.

¢Qué debo hacer ahora?

1 Organice lo necesario para ausentarse del
trabajo o la escuela. Puede volver al trabajo
o la escuela cuando su médico diga que esta
bien; por lo general, después de una semana
aproximadamente.

2 Informe a su médico acerca de todos los
medicamentos que esté tomando. Incluya
todos los medicamentos recetados, los
medicamentos sin receta (como jarabe para
la tos, pildoras para la alergia o para el dolor),
inhaladores, parches, vitaminas y suplementos
a base de hierbas.

3 Siga las instrucciones de su médico sobre
sus medicamentos. Se le puede pedir que
deje de tomar anticoagulantes (a veces
llamados “diluyentes de la sangre”) antes del
procedimiento.

4 Prepare el traslado. Necesitara que alguien lo
lleve al hospital y de regreso a casa.

5 Sigatodas las instrucciones sobre
cuando dejar de comer y beber antes del
procedimiento. Esto es para ayudar a evitar
problemas con la anestesia. Si no sigue las
instrucciones, es posible que se posponga el
procedimiento.

Posibles beneficios = Posibles riesgos y complicaciones Alternativas

* Alivio de los sintomas
COMmo mareos
o desmayos

¢ Mas oxigeno para el
cuerpo, lo que puede
aliviar la falta de aliento

; electronicos
o la fatiga

e Sangrado o infeccién donde se coloco el
generador de pulsos del marcapasos

¢ Problemas relacionados con la anestesia
« Dafio en nervios 0 vasos sanguineos
* Problemas causados por dispositivos

¢ Actualmente, no hay alternativa a
un marcapasos si tiene un ritmo
cardiaco reducido.

* Si su ritmo cardiaco es muy rapido o
el musculo cardiaco esta debilitado,
es posible que su médico decida
usar un desfibrilador cardioversor
implantable (ICD, por sus siglas en
ingles) en lugar de un marcapasos.



¢Cuales son las partes de un
marcapasos sin plomo?

El marcapasos sin plomo esta compuesto por una
bateria y circuitos sellados en una caja pequena,
como el tamano de una bateria AAA o0 mas pequeno.
Se coloca en la cavidad inferior derecha (el ventriculo
derecho) del corazon y envia sefiales directamente al
musculo cardiaco sin necesidad de cables.

¢{Como funciona un marcapasos
sin plomo?
Un marcapasos sin plomo esta diseiado para imitar

el ritmo natural del corazdn cuando hay alteraciones,
como una pausa. Proporciona 2 funciones:

» Ritmo: el marcapasos manda un impulso eléctrico
al corazén cuando el ritmo del corazén esta muy
lento o es interrumpido.

» Deteccion: el marcapasos “detecta” (monitorea) la
actividad eléctrica natural del corazén. Cuando el
marcapasos detecta un latido natural, no enviara
un pulso de estimulo.

¢{Qué sucede durante
el procedimiento?

1 Durante el procedimiento, usted recibira algunos
medicamentos para ayudar a relajarse.

2 El médico insertara un sistema de catéter
similar a un sorbete dentro de una vena, por lo
general, cerca de la parte superior del muslo. El
sistema de catéter mueve el marcapasos hacia
el ventriculo derecho del corazén.

3 El marcapasos se coloca contra la pared del
corazony se asegura con unas puas flexibles.

4 Elmédico usa rayos X como guia para mover el
marcapasos hacia el corazon.

5 Su médico prueba el marcapasos para
asegurarse que esta funcionando
correctamente. Luego se remueve el sistema de
catéter.

6 Puede colocarse un dispositivo de cierre en
el sitio de insercion para ayudar a evitar el
sangrado.

7 Le trasladaran a la salsa de recuperacion.

Generador
de pulso

Cables

Se coloca un generador de pulso debajo de la piel
en el pecho. Los alambres diminutos llamados
“cables” se pasan por una vena al corazon.

¢Qué sucede después del procedimiento?

Se le trasladara a un area de recuperacion donde
descansara por 3 a 4 horas. Se le dara el alta cuando
su médico diga que esté bien hacerlo.

Vivir con un marcapasos

Que las personas sepan

* Lleve con usted su tarjeta de identificacion del
marcapasos en todo momento. Si le dieron una
identificacion de marcapasos, es importante que la
lleve consigo en caso de emergencia. También sera
util si el marcapasos activa una alarma.

» Informe a todos los demas proveedores
de atenciéon médica. Deben saber que tiene
un marcapasos antes de hacer cualquier
procedimiento con agujas o incisiones.

» Informe a su dentista. Su dentista puede evitar
el uso de aparatos productores de campos
electromagnéticos que alteren el dispositivo.

El escaner del aeropuerto es seguro

Los dispositivos de deteccion pueden activar

una alarma, pero no danaran el marcapasos. Si
activa una alarma, muestre la identificacion de su
dispositivo. Pida a las personas que no usen un
escaner portatil, porque tiene un iman.



Proteja el generador de pulso

Evite los campos electromagnéticos fuertes.
Manténgase alejados los objetos que tengan
iman por lo menos a 6 pulgadas de distancia del
marcapasos:

— Productos de terapia magnética

— Altavoces estereofdnicos

Monitoreo y mantenimiento

» Citas de seguimiento. Su médico le pedira que

programe citas de seguimiento. Se haran varios
tipos de pruebas para verificar el marcapasos. Por
ejemplo, el programador de un marcapasos (como
una pequena computadora portatil) verificara

su dispositivo con una vara colocada sobre el

marcapasos. Su médico también podria ajustar la

- Masajeadores portatiles _ >
configuracion del marcapasos.

» Evite usar colchones y almohadas magnéticas

» Comprobacion del marcapasos por teléfono. Se
puede usar un transmisor en casa para enviar las
sefales del marcapasos a su médico.

* No se quede cerca de los detectores antirrobo
de las entradas de tiendas o edificios. Atraviese

caminando a un ritmo normal.
« Cambiar la bateria. La vida media de la bateria es

de 8 a 13 afnos. Su médico sabra si es necesario el
reemplazo durante las citas de seguimiento.

» Tenga cuidado con su teléfono celular (y otros
dispositivos electrénicos portatiles). Mantenga
una distancia de 6 a 12 pulgadas del marcapasos.
Para hablar, coloque el teléfono celular en el oido
opuesto y no lo guarde en bolsillos superiores.

« Las computadorasy los electrodomésticos
pequeiios son seguros si estan en buen estado de
funcionamiento y conectados a tierra.

Preguntas para mi médico

Leadless Pacemaker Placement
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