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Mediry registrar la glucosa en sangre:
¢Cuando? ¢ Por qué?

Las pruebas para medir su glucosa en sangre
pueden indicar si esta demasiado alta,
demasiado baja 0 normal. También pueden
mostrar como los alimentos, las actividades y los
medicamentos afectan su glucosa en sangre. Y
llevar un registro de sus lecturas de la glucosa en
sangre (en un folleto como este) puede mostrar
patrones en su control de la diabetes.

La siguiente grafica muestra algunas horas de prueba
y objetivos tipicas de la glucosa en sangre. Anote sus
propias horas y objetivos.

Rangos de objetivo de glucosa en sangre
(glucosa en plasma)

Objetivo ideal | Mi
Horadelaprueba | .\. Apa) | objetivo @
ANTES de unacomida: | entre
® desayuno 70 a130 mg/dL
® almuerzo
® cena
2horas DESPUESde | menos de
un a comida: 180 mg/dL

® desayuno
® almuerzo
® cena

Otros momentos:




Qué significan las lecturas de la
glucosa en sangre

El seguimiento diario de la glucemia muestra lo que
sucede dia a dia, mientras que la HbA1c ofrece una
vision general de los ultimos meses.

(CUALESSUeAG~?

Un eAG es el “promedio estimado de glucosa”.
Al convertirlo a partir de sus resultados de HbAlc,
su numero de eAG le ayuda a medir el control de
glucosa en sangre en los ultimos tres meses.

La grafica muestra como coinciden la

HbAlcy el eAG. Tenga en cuenta que

un nivel de HbA1c inferior al 7%

coincide con un eAG de menos

de 154 mg/dL, un buen control.

v

Alc ¥ 6% 7% 8% 9% 10% 1% 12%

Es asi cdmo los resultados de la HbAlc se comparan con el
promedio de sus resultados de glucosa en sangre en ayunas.
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Mi nombre [teléfono:

Numeros de contacto:
Proveedor de atencion médica:

Orientador:

Farmacia:

Citas médicas:

Fecha Hora

En caso de
EMERGENCIA
llame al 911

Lleve este folleto a todas sus visitas médicas.
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Para encontrar este y otros recursos, visite:

https://intermountainhealthcare.org/
services/nutrition-services
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