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B iterapia de dosis alt
,Qué es la braquiterapia de dosis alta?
La br,aquiterapia es un tratamiento para el cancer. Magquina de B
El médico coloca material radioactivo en el cuerpo carga diferida ﬁ . h
(dentro o a un lado de la zona con cancer). El material \JF @
radioactivo, o “fuente”, esta unido a un alambre. Esta Radioactive
fuente emite radiacion que puede destruir las células material is placed Alambre con
cancerosas. La fuente se pueden colocar en una in or close to la fuente
. . " the cancer. The
cavidad del cuerpo con un aplicador o dentro del tejido radioactive

con una aguja o un catéter (un tubo pequefo).

La braquiterapia usa la radiacion de forma muy precisa.
La braquiterapia puede reducir los efectos de la
radiacion en el resto del cuerpo debido a que el médico
puede colocar la radiacion dentro o justo a un lado de
la zona con cancetr.

En la braquiterapia de dosis alta, el médico introduce
el material radioactivo por un tiempo corto (30 minutos
0 menos). Usted puede necesitar varias dosis segun

el tipo de cancer. La mayoria de las personas reciben
varias dosis durante algunas horas o algunas semanas.
El catéter o el aplicador se puede dejar puesto durante
todo el tratamiento o se puede colocar antes de

cada sesion.

La mayoria de las personas no tienen que pasar la
noche en el hospital después de la braquiterapia, sin
embargo, usted no podra volver a casa hasta que se
retire el material radioactivo. En algunos casos tendra
que pasar la noche en el hospital.

éPor qué la necesito?

La braquiterapia se usa para el tratamiento de varios
tipos de cancer. Se puede usar en combinacion

con cirugia, otros tipos de radiacion u otros
procedimientos médicos.

Los resultados de la braquiterapia no estan
garantizados, pero su médico ha recomendado esta
terapia porque puede ser util para usted.
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¢Qué sucedera antes del tratamiento?

Usted se reunira con un oncologo especializado en
radiacion (un médico que da tratamiento al cancer) para
hablar sobre las opciones, el procedimiento, los efectos
secundarios y como puede ayudar la braquiterapia.
Asegurese de hacer cualquier pregunta que tenga.
Puede ser util escribir sus preguntas con anticipacion.

Usted se sometera a un examen fisico, y a algunas
pruebas para definir la ubicacion exacta del cancer.
Esto le ayudara al oncologo a colocar las semillas tan
cerca de la zona con cancer como sea posible.

Es probable que un proveedor de los cuidados de la
salud le coloque un catéter (un tubo pequefio) u otro
aplicador en el cuerpo segun el tipo y ubicacién del
cancer. (O bien, esto quiza se haga durante la primera
sesion de tratamiento.)

¢{Qué sucedera durante el tratamiento?

Usted quiza tenga que ir varios dias al hospital para el
tratamiento o tenga que quedarse en el hospital segun

el tipo de cancer que tenga. La duracion de cada sesion

variara segun su caso en particular.

Usted podra estar cerca de otras personas después
de cada tratamiento; usted no emitira ningun tipo
de radiacion.



Por lo general sucedera lo siguiente:

Medicamentos para que se relaje y para evitar el
dolor. Es posible que le coloquen una linea intravenosa
(IV) en el brazo para darle medicamentos, le den

un medicamento para el dolor (pildora) o no le den
medicamentos seguin su caso en particular.

» Anestesia. Es probable que le den anestesia
(medicamentos que lo haran dormir durante

el procedimiento).

* Pruebas de imagen. El médico usara una prueba de
imagen (resonancia magnética o MRI, por sus siglas
en inglés, radiografia en tiempo real, ultrasonido
o tomografia computarizada) para colocar el
dispositivo de suministro y el material radioactivo.

» Material radioactivo. Un aparato llamado una

tratamiento?

obtener mas informacion:

www.cancer.gov/cancertopics/
coping/radiation-therapy-and-you

maquina de carga diferida. Usted se quedara solo
en la sala de tratamiento, pero los proveedores de
cuidados de la salud podran verlo, hablar con usted
y escucharlo a través de un altavoz. Es posible que
escuche algunos clics o zumbidos.

Hablar con su médico acerca de la braquiterapia de dosis alta

La siguiente tabla muestra los beneficios, riesgos y alternativas posibles mas comunes para la braquiterapia de dosis
alta. Dependiendo de su situacion médica particular, puede haber otros beneficios y riesgos. Lo mas importante para
conocer estos riesgos y beneficios es hablar con su médico. No dude en hacer preguntas.

Posibles beneficios

La braquiterapia de dosis
alta puede:

¢ Destruir o reducir el
tamano de un tumor
canceroso

Aliviar el dolor mediante
la reduccion del tumor

e Evitar la reaparicion
del cancer

* Ayudar a que otros
tratamientos para el
cancer funcionen mejor

Los resultados no estan
garantizados, pero su
médico recomienda este
tratamiento porque puede
ser util.

Posibles riesgos y complicaciones

La braquiterapia por lo general tiene efectos secundarios mas leves que
otros tipos de radioterapia. Los efectos secundarios suelen empeorar a
medida que avanza el tratamiento. La mayoria desaparecen uno o dos
meses después del tratamiento. Estos incluyen los siguientes:

¢ Fatiga.La mayoria de los pacientes pueden trabajar y hacer otras
actividades, pero con menos energia.

¢ Dolor, hinchazén o hematomas en la zona de tratamiento.

¢ Disminucién del nimero de células sanguineas. Su médico puede
hacerle analisis sanguineos periddicamente.

» Efectos secundarios que dependen de la zona del cuerpo que
se esté tratando. Incluso pueden ser cambios en el deseo sexual,
problemas urinarios o de la vejiga, diarrea, nduseas, vomito,
dificultad para tragar o problemas bucales. Sumédico le dird lo que
puede esperar segun su caso.

¢ Efectos secundarios que pueden aparecer meses o afos después,
que dependen de la zona del cuerpo que se esté tratando. Estos
pueden ser provisionales o permanentes e incluir la infertilidad,
problemas en las articulaciones, tejido cicatricial, hinchazon y otros
tipos de cancer.

La radiacion puede ser daiina para el feto. Informe a su médico si
estda embarazada o pudiera estarlo.

¢,Qué sucedera después del

Es posible que un proveedor de cuidados de la salud
retire el dispositivo de suministro después de la sesion
de tratamiento (o después de la ultima sesion, si usted
tiene varias sesiones el mismo dia). En otros casos, el
oncologo quiza decida dejar puesto el dispositivo de
suministro hasta que termine el tratamiento.

$Como puedo saber mas?

Visite la pagina electrdnica del
Instituto Nacional del Cancer (National
Cancer Institute, en inglés) para

Alternativas

¢ Braquiterapia de dosis baja
(con semillas radioactivas
que emiten una dosis mas
baja de radiacion durante
un periodo mas largo)

* Teleterapia o radioterapia
externa

¢ La quimioterapia
e Cirugia
¢ Lainmunoterapia

¢ Medicamento que afecta la
funcion endocrina

¢ Observacion atenta

Su médico puede combinar
varios tratamientos.

High Dose Brachytherapy
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