Seguridad en el bano

Cada ano, millones de adultos sufren caidas que pueden causar fracturas de cadera y traumatismos en la cabeza,
y estos pueden aumentar el riesgo de muerte prematura. La mayoria de las caidas ocurren en el cuarto de bano,
donde las superficies resbaladizas y la mala iluminacion pueden causar que el uso del inodoro o la entrada y
salida de la bafiera sean mas peligrosos.

Planifique hoy para prevenir caidas en el cuarto de bano. Muestre

la grafica que se presenta a continuacion a un amigo o familiar y De acuerdo con los Centros para el Control
pidales ayuda para hacer de su bafio un lugar mas seguro. Asimismo, de las Enfermedades (Centers for Disease
pida a un experto que instale dispositivos de asistencia, utilice tapetes Control o CDC, por sus siglas en inglés),
antiderrapantes y procure colocar sus articulos de bafio a facil alcance. :as.caldafs io:n FICETER dpr; nc.'pal tant? ciel
Las instrucciones de la barra de soporte (en la siguiente pagina) le :::gﬁ;::;;g?o elesiones notataies
ayudaran a realizar una instalacién correcta.

Convierta su bano en un lugar seguro

Utilice una silla con orinal o un asiento de inodoro Instale una manguera de ducha de manoy un
elevado para aumentar la altura del sanitario y grifo mezclador de agua de una sola palanca
tener estabilidad al levantarse de él. para controlar mejor la temperatura.

Utilice barras de
soporte en su duchao
banera para apoyarse
al momento de entrar
o salir. (Consulte las
instrucciones de la
barra de soporte al
reverso.)

Mantenga una
esponja de mango
largo ala mano para
lavar areas que son
dificiles de alcanzar.

Evite resbalonesy
caidas utilizando
tapetes
antiderrapantes en
el piso del bafo, tina
y ducha.

Siéntese en un banco para baiera o silla de ducha mientras se bana;
también puede usar unasilla de ducha para vestirse y asearse en el lavabo.




Medidas fundamentales para la seguridad en el cuarto de baho
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Instale un elevador para asiento de inodoro
Utilice una silla con orinal

Instale barras de soporte en las paredes de la baferay
ducha (consulte las instrucciones a continuacion)

Consiga una esponja con mango largo
Utilice una manguera de ducha de mano
Instale un grifo mezclador de agua de una sola palanca

Coloque un tapete de baio antiderrapante o
calcomanias en el piso de la baneray ducha

Asegurese de contar con piso y alfombras
antiderrapantes

Instrucciones de la barra de soporte

Considere contratar a un experto para que
instale barras de soporte. Si no estan instaladas
adecuadamente, es posible que no sean seguras
para usted.

Invertir un poco mas en el presupuesto de instalacion le
ayudara a ahorrar muchos dolores de cabeza y costos
médicos potenciales futuros.

Sus barras de soporte deben ser de 11/4 a un 11/2
pulgadas de diametro y con superficie texturizada.
Utilice el diagrama a mano derecha como una guia
de instalacion.

Si usted desea agregar una segunda barra de
soporte en la pared frontal de la ducha, debera tener
por lo menos 12 pulgadas de largo y ser instalada
verticalmente.
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Retire cualquier otra alfombra, o Unicamente utilice las
que son antiderrapantes o con reverso de goma

Mantenga el calentador de agua a un maximo de 120
grados

Asegurese de que el bafio tenga una buena iluminacion
Coloque una luz de noche

Ponga los articulos de bafio en estanterias faciles de
alcanzar

Evite el uso de aceites de bafo en la banera o ducha

Barra de soporte
de la baiera

« 24 pulgadas de largo
« Angulo de 45 grados

Barra de soporte de la ducha
(por lo menos 12 pulgadas de largo)
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Bathroom Safety
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discapacidad o sexo. Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.

©2015-2024 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines informativos. No sustituye los consejos
profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a
su proveedor de atencion médica. FSHC045S - 12/24 (Last reviewed-06/23) (Spanish translation by CommGap)



