Viajar con diabetes

La diabetes es una condicién médica que se puede controlar bien. Nunca deberian impedirles a usted o su nifio
hacer las cosas que les gustan. Pero es necesario hacer una planificacion adicional antes de partir para garantizar
un viaje seguro para todos.

Medicamentos y suministros

Mantenga todos los medicamentos eosccesoe
recetados en el envase original con
la etiqueta de la receta original.

Lleve por lo menos el doble de
insulina'y suministros para la
diabetes necesarios para la duracion
del viaje. Por ejemplo, si planea
viajar por 7 dias, lleve la cantidad
suficiente para 14 dias.

Si utiliza una bomba de insulina,
asegurese de llevar consigo insulina

de accion prolongada con agujas Seguridad
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. los suministros.
Guarde todos sus suministros para y

la diabetes en una bolsa de mano
para que pueda acceder a ellos
rapidamente cuando los necesite.
Es posible que necesite guardar

g la insulina en una hielera o bolsa

Pida una carta de viaje a su proveedor
de atencion médica por lo menos
1semana (7 dias) antes de su viaje.

Informe a seguridad del aeropuerto
que usted o su nifo tiene diabetes.
Informe si usted o su nifio usa bomba
de insulina, monitorizacién continua
de glucosa (CGM, por sus siglas en
inglés), o ambas. No pase la bomba
por la maquina de rayos X ni en el
escaner corporal completo a menos
que el fabricante indique que es
seguro hacerlo.

térmica para que se mantenga entre
36°F (2.2°C) y 86°F (30°C). Evite

que entre en contacto con hielo o .\ ‘
que se sumerja en agua helada.

Planifique los cambios de zona
horario. Asegurate de saber siempre
cuando debe inyectarse la insulina.
Programe una alarma en su
teléfono o reloj para que le ayude a
recordarlo. Necesitara recordatorios
distintos para la insulina de accion
prolongaday la de accién rapida.
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Beba agua y otros liquidos regularmente
para prevenir la deshidratacion.

E Salga del automdvil o el autobus 'y
camine con la mayor frecuencia posible.
Es importante que se mantenga activo

si consume muchos bocadillos durante
el viaje.

Notas

Traveling with Diabetes

©2018-2025 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines informativos. No sustituye los consejos
profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar
a su proveedor de atencion médica. FS220S - 10/25 (Last reviewed-10/25) (Spanish translation by CommGap)

| 2


http://www.diabetes.org/
https://intermountainhealthcare.org/locations/primary-childrens-hospital/medical-services/diabetes/

